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Вступ

Військово-спортивні змагання сприяють формуванню і підтримуванню у молоді високої моральної, військово-спеціальної, психічної і фізичної готовності захисників Вітчизни до бойової діяльності.

Мета військово-спортивних змагань — виховувати у спортсменів волю і прагнення до перемоги, удосконалювати здібності виконувати різноманітні професійні прийоми, дії і вправи, переносити високі фізичні навантаження і психічні напруження в умовах спортивної боротьби.
В процесі військово-спортивних змагань учасники виконують норми і вимоги Військово-спортивного комплексу, виконують або підтверджують розрядні нормативи з військово-прикладних видів спорту і вправ.
Розділ І - Багатоборства і вправи Збройних Сил України
БАГАТОБОРСТВО ВСК
Умови проведення змагань:
У програму змагань по багатоборству Військово-спортивного комплексу входять:
1. Підтягування на перекладині;

2. Біг на 100м;
3. Загальна контрольна вправа (ЗКВ) на смузі перешкод;

4. Біг на Зкм.
Учасники змагання виступають по вікових групах і у формі одягу, визначеними Настановою з фізичної підготовки ЗСУ (НФП-97).
Очки учасникам нараховуються по таблицях оцінки результатів з військово-спортивних багатоборств.
Порядок визначення особистої і командної першості встановлюється Положенням про змагання.

1.Підтягування на перекладині.
Порядок виконання вправи:
Підтягування виконується з вису на прямих руках хватом зверху, з нерухомого положення, без ривків і махових рухів ногами; положення вису фіксується 1-2сек. Під час підтягування підборіддя повинно бути вище рівня грифу перекладини.
2.Біг на 100 метрів.
Умови проведення змагань:
Змагання з бігу на 100м проводяться на біговій доріжці стадіону або на рівній місцевості з будь-яким покриттям. Між стартом і фінішем розмічаються доріжки для бігу кожного учасника. Ширина доріжок — 1,25м, включаючи ширину ліній, що знаходяться справа по напряму бігу. Останні 5м дистанції (перед лінією фінішу) розмічаються упоперек всієї доріжки лініями через кожен метр. Вся розмітка проводиться білими лініями шириною 5см. Ширина лінії старту входить в загальну довжину дистанції.
Змагання проводяться в наступній формі одягу: солдати і сержанти — у формі одягу № 3; офіцери — в польовому обмундируванні, комір розстебнутий, поясний ремінь ослаблений, або в повсякденному обмундируванні, без кітеля, головного убору і краватки, комір розстебнутий.

Доріжки, по яких повинні бігти учасники, визначаються жеребкуванням, що проводиться напередодні дня змагань або безпосередньо перед стартом.
Старт приймається з положення стоячи. По команді стартера «На старт» підійти до стартової лінії, поставити одну ногу вперед, не наступаючи на лінію, іншу відставити н; півкроку назад на носок. По команді «Увага» перенести вагу тіла на виставлену вперед ногу, тулуб подати вперед і прийняти нерухоме положення. По команді «РУШ» почати біг.
Після команди «Увага» і до команди «РУШ» учасники повинні припинити всякий рух. Інтервал між цими командами може бути різним.
Учасник (група учасників), який до сигналу стартера першим почав біг, вважається таким, що стартує неправильно (фальстарт). В цьому випадку, учасників забігу повертають на старт командою «Назад» або повторним пострілом стартового пістолета.
Учаснику, що порушив правила старту, робиться попередження. Той хто одержав попередження повинен підняти вгору руку на підтвердження того, що він чув зроблене йому попередження. Учасник, що повторно порушив правила старту, знімається зі змагання. Кожен учасник повинен бігти по своїй доріжці. Якщо учасник перейшов під час бігу на іншу доріжку і перешкодив при цьому іншому учаснику, він знімається зі змагань. Лідирування (супровід під час бігу) не дозволяється. Лідируючий учасник знімається зі змагань. Закінчення дистанції фіксується в мить, коли учасник торкнеться уявної площини фінішу якою-небудь частиною тулуба.
Результат кожного учасника, що закінчив дистанцію, визначається по окремому секундоміру. Результат учасника, що фінішує першим, фіксується трьома секундомірами. При розбіжності показників секундомірів беруться свідчення двох секундомірів, що зафіксували однаковий час, а при розбіжності всіх трьох — свідчення середнього секундоміра (наприклад, при свідченнях 13,0 — 13,3 — 13,1 береться результат 13,1).

Визначення переможця бігу і зайнятих особистих місць проводиться по показаних результатах. Якщо два або декілька учасників закінчать дистанцію в різних забігах з однаковим результатом, то їм даються однакові місця. Подальші місця при цьому не зрушуються.

3. Загальна контрольна вправа (ЗКВ) на смузі перешкод.
Змагання на смузі перешкод включаються в програму військового триборства (ВТ-1), а також проводяться як окремий вид спорту.
Устаткування смуг перешкод і порядок виконання вправ проводяться відповідно до вимог Настанови з фізичної підготовки Збройних Сил України (ЗСУ-97) і справжніх Правил змагань.
Ями для приземлення скапуються і розпушуються. Натягнення муфти і болти змащуються, підтягаються.
На змаганнях в подоланні перешкод застосовується тільки парний старт. По команді судді-стартера «На старт» учасники чергового забігу займають вихідне положення відповідно до умов даної вправи. По команді «Увага» і до команди «РУШ» учасники повинні припинити всякий рух. Команда «РУШ» проводиться пострілом із стартового пістолета або голосом, супроводжуваним різким опусканням прапорця.
Учасник, який до сигналу стартера першим почав виконувати вправу, вважається таким, що зробив неправильний старт (фальстарт). В цьому випадку учасники забігу повертаються повторним пострілом або командою «Назад».
Стартер робить попередження учаснику, що порушив правила старту. Учасник, що одержав попередження, повинен підняти вгору руку на підтвердження того, що він чув зроблене йому попередження.
Учасник, що одержав попередження і потім що знову порушив правила старту, знімається із змагань.
Учаснику дозволяється бігти тільки по своїй доріжці або ділянці (напряму) смуги перешкод. За порушення цього правила, учасник знімається зі змагань. Якщо учасник пробіг будь-який відрізок чужої доріжки (ділянки смуги) і при дьому перешкодив іншому учаснику, останньому з дозволу головного судді може бути даний повторний старт цього ж дня. В цьому випадку учаснику зараховується кращий з двох показаних їм результатів.
Прийоми подолання перешкод, метання гранат, а також спеціальні прийоми і дії дозволяється здійснювати, любим способом, якщо їх виконання не обумовлене в описі вправи.
Для подолання кожної перешкоди учаснику надається не більш трьох спроб. У разі порушення правил подолання перешкод учасник знімається із змагань.
Учасник змагань, що загубив (що кинув) зброю, патронний (снарядний) ящик, будь-який предмет обмундирування (кашкет, поясний ремінь, чобіт і т. п.), зобов'язаний повернутися назад і підняти загублене, після чого продовжувати виконувати вправу. Якщо зброя загублена (кинута) до або під час подолання перешкод, учасник повертається для повторного виконання цього прийому.
При проведенні змагань забороняється всяке лідирування учасника (супровід попереду або збоку) і надання йому будь-якої сторонньої допомоги. При порушенні цього правила, учасник знімається із змагань.
При поломці перешкод, що відбулася не з вини учасника, йому дозволяється повторний старт цього ж дня.
Метання всіх гранат обов'язково, навіть у разі враження цілі. Враження цілі гранатою зараховується тільки при прямому попаданні. При непопаданні в ціль гранатами, передбаченими умовами виконання вправи, спортивний розряд присвоюється на один нижче фактично виконаного.
Умови виконання вправи.
Виконується без зброї. Дистанція 400 метрів. 
Вихідне положення - стоячи в траншеї:
1. Метнути гранату масою 600 г із траншеї на 20 м. по цегляній стінці (проломах) або по площадці (2,6м х їм) перед стінкою (зараховується пряме попадання); при непопаданні в ціль першою гранатою продовжувати метання (не більше трьох гранат) до поразки цілі; за непопадання гранати до результату на фініші додається 5 сек.

2. Вискочити з траншеї і пробігти 100 м по доріжці у напрямку лінії початку смуги; оббігти прапорець і перестрибнути рів шириною 2,5 м.

3. Пробігти по проходам лабіринту.

4. Перелізти через паркан висотою 2 м. будь-яким способом.

5. Вилізти по вертикальній драбині на другій відрізок зруйнованого мосту, пробігти по балках, перестрибнувши через розрив та зіскочити на землю з положення стоячи на кінці останнього відрізку балки.

6. Подолати три сходинки зруйнованої драбини з обов'язковим торканням ногами (ногою) землі між сходинками, пробігти під четвертою сходинкою.

7. Пролізти у пролом цегляної стінки.

8. Добігти до траншеї, зіскочити в неї та пробігти ходом сполучення до колодязя.

9. Вискочити з колодязя та стрибком подолати цегляну стінку.

10. Вибігти по нахиленій драбині на четверту сходинку та збігти по сходинках, зруйнованої драбини.
11. Вилізти по вертикальній драбині на балку зруйнованого мосту, пробігти по балках, перестрибуючи через розриви, та збігти по нахиленій дошці.
12. Перестрибнути рів шириною 2 м, пробігти 20 м. оббігти прапорець і пробігти в зворотному напрямку 100 м по доріжці.
Визначення результатів :
Час кожного учасника фіксується по окремому секундоміру з точністю до 0,1 с. Особиста першість визначається за результатами кожного учасника.
При рівних результатах у двох або більш учасників краще місце присуджується тому хто стартував раніше. Якщо два учасники показали однакові результати в одному забігу, їм присуджуються однакові місця. Подальші місця при цьому не зрушуються.

4.Біг на 3 кілометра.
На першість оперативного командування і вище біг проводиться по доріжці стадіону, на змаганнях меншого масштабу, біг може проводитися на рівній місцевості, з поворотом на половині дистанції. Старт і фініш обладнуються в одному місці.

Дистанція бігу вимірюється металевою мірною стрічкою або металевим тросом завдовжки 50м. Дистанція бігу розмічається кольоровими прапорцями або стрічками кольорового кольору. Повороти позначаються гірляндами з прапорців, покажчиками поворотів і кілометражу. На дистанції бігу на Зкм за 500м до фінішу встановлюється покажчики «До фінішу 500 м», «До фінішу 400 м», «До фінішу 300 м», «До фінішу 200 м», «До фінішу 100 м», На старті і фініші обладнуються стартовий і фінішний коридори.
На дистанції бігу розставляються судді-контролери для спостереження за правильністю проходження учасниками дистанції. Кількість контрольних постів повинна забезпечувати надійний контроль за правильністю проходження її учасниками забігу.
Змагання проводяться в наступній формі одягу: солдати і сержанти - у формі одягу №3 або №4; офіцери - в польовому або повсякденному обмундируванні, комір розстебнутий, поясний ремінь ослаблений. Якщо учасники стартують в сорочках, наявність погон на них обов'язкова.
Учасникам дозволяється знімати головний убір і тримати його в руці тільки під час бігу і при фінішуванні.
Число учасників в бігу на 1 км не повинне перевищувати 10 чоловік, на 2км - 20 чоловік, а на Зкм - 30 чоловік. Інтервал між груповими стартами повинен бути не менше 3 хв. на 1км, 3-4 хв. - на 2км і 5 - 6 хв. - на Зкм. Розстановка учасників на старті проводиться згідно жеребкуванню в одну або декілька шеренг. Кількість учасників в шеренгах визначає суддівська колегія.
До початку бігу подається команда «На старт». Сигнал для початку бігу дається пострілом із стартового пістолета або командою «РУШ», супроводжуваної різким опусканням прапора.
Під час бігу учасники не повинні заважати один одному. Учасник, що біжить попереду, не повинен штовхати того, хто обганяє, або затримувати його руками. За порушення цього правила учасник знімається зі змагань. Учасник забігу, що зійшов з дистанції, зобов'язаний зняти свій нагрудний номер і повідомити про це найближчому судді-контролеру, а після прибуття на фініш - судді на фініші.
Фініш і визначення результатів.
Закінчення дистанції фіксується в мить, коли учасник торкнеться уявної площини фінішу якою-небудь частиною тулуба.
Час учасників фіксується без зупинки секундоміра (по «ковзаючій» стрілці) з точністю до 1 сек.
Визначення переможця бігу і зайнятих особистих місць проводиться по показаних результатах. Якщо два або декілька учасників закінчать дистанцію в різних забігах з однаковим результатом, то їм даються однакові місця. Подальші місця при цьому не зрушуються.
Військове триборство (ВТ-1)

Військове триборство (ВТ-1)включає наступні вправи:
1. Стрільба.
2. Метання гранати Ф — 1 на дальність.

3. Подолання смуги перешкод (Загальна Контрольна Вправа).

1).Стрільба - Вправа АК - 1. (3+10) стрільба з автомату (АК, АКМ, АК-74) на 100 м по мішені №4 (грудна фігура з колами) із положення лежачи з руки; 3 пробні і 10 залікових пострілів, (пробні - 2хв.; залікові - 8хв.). Стрільба одиночними пострілами. Натяжіння спуску гачка - не менш 2кгс. Форма одягу військовослужбовці - польова.
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Порядок виконання вправи АК - 1.
Чергова зміна під керівництвом старшого судді лінії вогню шикується на вихідному рубежі і проводиться інструктаж.
Кожному стрільцю видається 13 патронів, якими споряджають два магазина (3 і 10 патронів).
За командою «Зміна, на вогневий рубіж кроком — РУШ!» учасники змагань виходять на вогневий рубіж і зупиняються позаду своїх вогневих позицій згідно номерів які були визначені жеребкуванням.
За командою «Приготуватися!» стрільці розпочинають підготовку до стрільби з положення лежачі з руки. Торкатися автоматом (магазином) поверхні вогневої позиції, а також сторонніх предметів, не дозволяється.
Під час підготовки стрілець приєднує магазин з трьома патронами і приймає положення для стрільби лежачі. Після закінчення часу на підготовку, старший суддя лінії вогню оголошує: «Увага! Виконується вправа АК - 1, пробна серія, 3 постріли; час -2 хвилини »; подає команди: «Заряджай!» і через 2-Зсек. - «Вогонь!». Після виконання пробної серії подаються команди: «Відбій!», «Розряджай!», «Зброю до огляду!».
Після пробної серії зміна підводиться до мішеней для їх огляду.
Залікова серія лежачі — 10 пострілів, виконується по новій мішені. Залікові мішені учасники змагань не оглядають.
Визначення результатів стрільби.
Особиста першість у вправах, що виконуються по мішенях з габаритними колами, визначається по найбільшій сумі вибитих очок, а при їх рівності:

· по найбільшій кількості очок в останній серії з десяти пострілів, передостанній серії і т.д.;
· по більшій кількості «десяток», потім «дев'яток», «вісімок» і т.д.;

· по більшій кількості вибитих очок з положення стоячи, потім з коліна, лежачи;

· по найменшому віддаленню від центру гіршої пробоїни в останній мішені, передостанній і т.д..
Якщо перевага не виявиться, присуджуються однакові місця.
2). Метання гранати Ф-1 на дальність. 
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Умови проведення змагань.
Метання гранат на дальність проводиться з розбігу або з місця учбовими гранатами Ф-1 без запобіжного важеля. Маса гранати - 600г. Гранати надаються учаснику суддівською колегією на місці метання.
Форма одягу 4 (польова) з автоматом в руці. Дозволяється розстебнути комір і ослабити поясний ремінь. Головний убір знімати не дозволяється. Можна використовувати ремінь автомата, не відстібаючи його від зброї.
Метання проводиться від планки або лінії завдовжки 4м і шириною 7см по коридору вширшки 10м. Планка устатковується у рівень з ґрунтом доріжки для розгону і забарвлюється в білий колір. По кінцях її встановлюються кольорові прапорці або покажчики.
Коридор розмічається паралельними білими лініями, які проводяться через 5м. По обох кінцях ліній встановлюються покажчики з цифрами, що показують відстань лінії від планки. Ширина бічних ліній не входить в межі коридору.
Доріжка для розгону повинна бути щільною. Ширина доріжки не менше 1,25м, довжина - 25 - 30м. На останніх 6 - 8м перед планкою доріжка розширюється до 4м.
Визначення результатів.
Кидок зараховується після команди старшого судді «Є», яку він вимовляє у тому випадку, коли граната впала у межах коридору, і якщо учасник не порушив правил метання і після кидка прийняв стійке положення. Команду «Є» суддя супроводжує підняттям прапорця вгору, що є сигналом для суддів-вимірників і дає їм право відзначити результат.
При порушенні правил метання старший суддя вимовляє команду «Немає» і одночасно проводить відмашку прапорцем, опущеним вниз.
Спроба вважається невдалою, якщо учасник:
· у момент кидка або після нього торкнеться якою-небудь частиною тіла,
обмундирування або автомата ґрунту за планкою;

· наступить на планку або зачепить її зверху;

· випустить (навіть випадково) під час розгону (розмахування) гранату, яка
впаде попереду планки. Випадкове падіння гранати в секторі для метання (до планки) помилкою не вважається;

· вийде через планку вперед після кидка до команди «Є». Кидок не
зараховується також, якщо граната впала поза коридором.

Слід, залишений гранатою на ґрунті при падінні її в коридорі, відмічається кілочком з номером. Кілочок ставиться в найближчу до планки точку сліду.
Вимірювання проводиться рулеткою від кілочка по лінії, перпендикулярній планці.
При вимірюванні нульова відмітка рулетки прикладається до кілочка. Результат визначається з точністю до 1см.
Вимірюється і записується в протокол тільки результат кращого кидка. Вимірювання проводиться після здійснення всіх трьох кидків.

У разі рівності результату у двох і більше учасників їм даються однакові місця. Подальші місця при цьому не зрушуються. Учасникам, що показали однакові результати і що претендує на звання переможця змагань, надається додатково по 3 кидка.

3). Загальна контрольна вправа на смузі перешкод
Виконується без зброї. Дистанція 400 метрів.
Вихідне положення — стоячи в траншеї:
1. Метнути гранату масою 600 г із траншеї на 20 м. по цегляній стінці (проломах) або по площадці (2,6м х їм) перед стінкою (зараховується пряме попадання); при непопаданні в ціль першою гранатою продовжувати метання (не більше трьох гранат) до поразки цілі; за непопадання гранати до результату на фініші додається 5 сек.

2. Вискочити з траншеї і пробігти 100 м по доріжці у напрямку лінії початку смуги; оббігти прапорець і перестрибнути рів шириною 2,5 м.

3. Пробігти по проходам лабіринту.

4. Перелізти через паркан висотою 2 м. будь-яким способом.

5. Вилізти по вертикальній драбині на другій відрізок зруйнованого мосту, пробігти по балках, перестрибнувши через розрив та зіскочити на землю з положення стоячи на кінці останнього відрізку балки.

6. Подолати три сходинки зруйнованої драбини з обов'язковим торканням ногами (ногою) землі між сходинками, пробігти під четвертою сходинкою.

7. Пролізти у пролом цегляної стінки.

8. Добігти до траншеї, зіскочити в неї та пройти ходом сполучення до колодязя.

9. Вискочити з колодязя та стрибком подолати цегляну стінку.

10. Вибігти по нахиленій драбині на четверту сходинку та збігти по сходинках, зруйнованої драбини. 
11. Вилізти по вертикальній драбині на балку зруйнованого мосту, пробігти по балках, перестрибуючи через розриви, та збігти по нахиленій дошці. 
12. Перестрибнути рів шириною 2 м, пробігти 20 м. оббігти прапорець і пробігти в зворотному напрямку 100 м по доріжці.
Умови проведення змагань.
Змагання на смузі перешкод включаються в програму військового триборства (ВТ-1), а також проводяться як окремий вид спорту.
Устаткування смуг перешкод і порядок виконання вправ проводяться відповідно до вимог Настанови з фізичної підготовки Збройних Сил України (ЗСУ-97) і справжніх Правил змагань.
Змагання по загальній контрольній вправі на єдиній смузі перешкод в поєднанні з бігом на 400м проводяться в такій послідовності: біг на 200м, подолання смуги перешкод і біг на 200м. На відміну від порядку виконання цієї вправи, вказаної в НФП-97, метання гранат виключається.
Ями для приземлення скапуються і розпушуються. Натягнення муфти і болти змащуються, підтягаються.
На змаганнях в подоланні перешкод застосовується тільки парний старт. По команді судді-стартера «На старт» учасники чергового забігу займають вихідне положення відповідно до умов даної вправи. По команді «Увага» і до команди «РУШ» учасники повинні припинити всякий рух. Команда «РУШ» проводиться пострілом із стартового пістолета або голосом, супроводжуваним різким опусканням прапорця.
Учасник, який до сигналу стартера першим почав виконувати вправу, вважається таким, що зробив неправильний старт (фальстарт). В цьому випадку учасники забігу повертаються повторним пострілом або командою «Назад».
Стартер робить попередження учаснику, що порушив правила старту. Учасник, що одержав попередження, повинен підняти вгору руку на підтвердження того, що він чув зроблене йому попередження.
Учасник, що одержав попередження і потім що знову порушив правила старту, знімається із змагань.
Учаснику дозволяється бігти тільки по своїй доріжці або ділянці (напряму) смуги перешкод. За порушення цього правила, учасник знімається зі змагань. Якщо учасник пробіг будь-який відрізок чужої доріжки (ділянки смуги) і при цьому перешкодив іншому учаснику, останньому з дозволу головного судді може бути даний повторний старт цього ж дня. В цьому випадку учаснику зараховується кращий з двох показаних їм результатів.
Прийоми подолання перешкод, метання гранат, а також спеціальні прийоми і дії дозволяється здійснювати, любим способом, якщо їх виконання не обумовлене в описі вправи.
Для подолання кожної перешкоди учаснику надається не більш трьох спроб. У разі порушення правил подолання перешкод учасник знімається із змагань.
Учасник змагань, що загубив (що кинув) зброю, патронний (снарядний) ящик, будь-який предмет обмундирування (кашкет, поясний ремінь, чобіт і т. п.), зобов'язаний повернутися назад і підняти загублене, після чого продовжувати виконувати вправу. Якщо зброя загублена (кинута) до або під час подолання перешкод, учасник повертається для повторного виконання цього прийому.
При проведенні змагань забороняється всяке лідирування учасника (супровід попереду і або збоку) і надання йому будь-якої сторонньої допомоги. При порушенні цього правила, учасник знімається із змагань.
При поломці перешкод, що відбулася не з вини учасника, йому дозволяється повторний старт цього ж дня.
Метання всіх гранат обов'язково, навіть у разі враження цілі. Враження цілі гранатою зараховується тільки при прямому попаданні. При непопаданні в ціль гранатами, передбаченими умовами виконання вправи, спортивний розряд присвоюється на один нижче фактично виконаного.
Визначення результатів
Час кожного учасника фіксується по окремому секундоміру з точністю до 0,1 с. Особиста першість визначається за результатами кожного учасника.
При рівних результатах у двох або більш учасників краще місце присуджується тому хто стартував раніше. Якщо два учасники показали однакові результати в одному забігу, їм присуджуються однакові місця. Подальші місця при цьому не зрушуються. 
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Єдина смуга перешкод.

1 - лінія початку смуги; 2 - ділянка для швидкого бігу; 3 - рів (ширина зверху 2; 2,5 і 3 м, глибина 1 м); 4 - лабіринт (ширина 2 м, висота 1,1м, ширина проходу 0,5 м, кількість проходів 10); 5 - паркан (висота 2 м, товщина 25 см) з похиленою дошкою (довжина 3,2 м, ширина 25-30 см); 6 - зруйнований міст (висота 2 м), який складається з трьох відрізків прямокутних балок (0,2x0,2 м; перший - довжиною 2 м, другий - 3,8 м зі згином в 135° (довжина від початку згину 1 м), третій — 3,8 м зі згином в 135° (довжина від початку до згину 2,8 м); розриви між відрізками балок 1м; на початку другого і третього відрізків балки і в кінці перешкоди - вертикальні драбини з трьома сходами; 7 - зруйнована драбина (ширина 2 м, висота сходів 0,8; 1,2; 1,5 і 1,8 м, відстань між сходами 1,2 м; у найвищій сходинці нахилена драбина (довжина 2,3 м) з чотирма сходами; 8 - цегляна стіна (висота 1,1м, ширина 2,6 м, товщина 0,4 м) з двома проломами (нижній 1 х 0,4 м - розміщений на рівні землі, верхній - 0,5^0,6 м - на висоті 0,35 м від землі) і з прилягаючим до неї майданчиком (2,6хїм); 9 - колодязь (глибина 1,5 м, площа перетину зверху 1Х1 м) та хід сполучення (довжина 8 м з одним згином); 10 - траншея (глибина 1,5 м); 11 - бігова доріжка (ширина 2 м).

Військове триборство (ВТ-2)

Військове триборство (ВТ-2) включає:
1. Стрільбу з автомату Калашникова, (вправа АК-2).
2. Метання гранати Ф-1 на влучність.
3. Крос на 3 км з викладкою.

1). Правила і умови виконання стрільби з автомату.
Вправа АК-2 виконується з автомату Калашникова (АК; АКМ; АК-74) і їх модифікацій. 
Внесення будь-яких конструктивних змін в зброю не допускається.
Натяжіння спуску гачка - не менш 2 кгс.
Форма одягу - згідно «Положення про змагання»; (наприклад: №4 польова).   23см,
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Умови виконання:
Вправа АК-2 - стрільба з трьох положень:

«лежачи» - виконується на протязі 15 сек.
«з коліна» - виконується на протязі 20 сек.
«стоячи» - виконується на протязі 25 сек.
Стрільба по мішені №7 - поясна фігура. Дистанція – 200 м.        
Стрільба ведеться чергами; 5черг по 2-3 постріли.
Одиночний постріл дозволяється тільки останній.
Кількість набоїв 30 штк. (3 х 10 - три магазина по 10 набоїв).
Показ мішені 1 раз на 30 секунд.
Залік по кількості (сумі) пробоїн з переводом в очки згідно таблиці оцінок.

Порядок виконання вправи АК-2
Чергова зміна шикується на вихідному рубежі згідно жеребкування.
Стрільці отримують патрони і в присутності контролера, споряджають 3 магазина по 10 патронів кожний.
По команді судді лінії вогню «Зміна, на вогневий рубіж кроком - Руш!», зміна виходить на вогневі позиції і готується до стрільби лежачи на протязі 1 хвилини. Ст. суддя лінії вогню оголошує: Увага! Виконується вправа АК-2; стрільба лежачи; час 15 секунд. Після закінчення Однієї хвилини суддя подає команду: «Лежачи заряджай!»  показує розташування мішеней на протязі ЗО сек.
Після чого мішені ховаються і через ЗО сек. з'являється на 15 сек. для виконання стрільби з положення лежачи. Перед виконанням стрільби «з коліна» і «стоячи» надається Одна хвилина на підготовку, без попереднього показу мішеней. Час на виконання стрільби «з коліна - 20 сек.», «стоячи - 25 сек.». Стрільба ведеться чергами з 2-3 - пострілів.
Якщо учасник змагань зробив одиночні постріли на початку або в середині серії, то він штрафується кількістю пробоїн, які дорівнюються кількості одиночних пострілів. Після закінчення стрільби суддя подає команди: «Відбій!», «Розряджай!», «Зброю до огляду!».
Під час виконання вправи всі дії зі зброєю учасник виконує самостійно.
За зайвий постріл з учасника відраховується результат всього положення, в якому буде виявлено порушення. Після виконання стрільби з кожного положення, суддя лінії вогню зобов’язаний оголосити учаснику кількість виконаних ним пострілів і дати розписатися у картонці. За постріли після команди «Відбій» учасник усувається зі змагань.
Визначення результатів стрільби
Результати стрільби кожного учасника змагань визначаються по сумі пробоїн в залікових мішенях. Попадання у фігурну мішень зараховується, якщо пробоїна знаходиться в площі фігури або накриває хоч би частину її межі. Пробоїна в мішені на габаритні кола зважає такою, що порушила габарит, біля якого вона знаходиться, і зараховується у велику сторону в тому випадку, якщо вона накриває хоч би мінімально зовнішню сторону габаритної лінії. Оцінка спірної пробоїни проводиться за допомогою шаблону з прозорого матеріалу з нанесеними на ньому колами. Зовнішнє коло рівне, калібру зброї, внутрішня - контрольна (для центровки). Розмір рівний калібру зброї, повинен бути: для автомата і снайперської гвинтівки - 7,62мм, для пістолета - 9,00мм. За відсутності вимірювальних приладів порушенням контурної лінії габариту вважається розрив її пробоїною або наявність на зовнішній стороні лінії габариту ясно видимого сліду від кулі. Розрив лінії габариту радіальними променями, що розходяться від пробоїни, до уваги, не береться. Овальна пробоїна від кулі, що потрапила в мішень у момент її розтину, зараховується, якщо довжина кульового отвору не перевищує при стрільбі з автомата, гвинтівки і пістолета 12мм. Суміщену пробоїну (попадання «куля в кулю») визначають і завіряють, не знімаючи мішені з щита, не менше ніж двоє суддів.

Наявність і гідність пробоїн в мішенях визначають не менше ніж двоє суддів. За відсутності між ними єдиної думки остаточне рішення ухвалює старший суддя комісії визначення результатів. Рішення суддівської колегії в оцінці гідності пробоїн остаточне і опротестовуванню не підлягає. Особиста першість у вправах, що виконуються по мішенях без габаритних кіл, визначається по найбільшій сумі попадань в залікові мішені, а при їх рівності: по кращій стрільбі стоячи, потім з коліна, лежачи; якщо перевага не виявиться, то призначається перестрілка за призові місця. Іншим учасникам присуджуються однакові місця. 
Перестрілка проводиться з положення, стоячи, але не більше двох разів.

2). Метання гранати Ф – 1 на влучність.
Порядок виконання вправи:
Метання гранати на влучність виконується з розбігу або з місця учбовими гранатами Ф-1 без запобіжного ричага. Вага гранати 600 гр.
Гранати видаються учаснику суддівською колегією на місці метання. Форма одягу №4 (польова) з автоматом в руці. Дозволяється розстебнути комір і ослабити поясний ремінь. Головний убір знімати не дозволяється.
На змаганнях від першості оперативного командування і вище форма одягу - спортивна з головним убором (кашкет). Можна використовувати ремінь автомату не від'єднуючи його від зброї.
Метання виконується від бруса 10 х 10см. Довжиною 2 м. який пофарбований в білий колір. На кінцях бруса встановлюється кольорові прапорці. Доріжка для розбігу повинна бути щільною. Ширина доріжки 2 м., довжина - не менш 10 метрів.
Умови виконання:
Цілі: Три концентричних кола – R1 - 0,5 м.; R2 - 1,5 м., R3 - 2,5 м.

Кидки: 3 пробних, 15 залікових.
Час на метання: 2 хвил. - пробні; 8 хвил. - залікові.
В центрі першого кола R1 встановлюється кольоровий прапорець розміром 15x20 см.,
висотою-30 см.
Відстань від лінії метання до прапорця - 40 метрів.
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Оцінювання кидків.
· за влучення гранатою в перше коло R1 - 0,5 м. - 115 очок;

· за влучення гранатою в друге коло  R2 - 1,5 м. - 75 очок;

· за влучення гранатою у третє коло R3 - 2,5 м. - 45 очок;

· за влучення гранатою в прапорець 15x20 см у центрі кола - 115 очок.

Результати кидків показуються підніманням вказівника з цифрами 115; 75; 45 і дублюються голосом.

3). Крос з викладкою.
Крос найбільш простий по проведенню і організації вид змагань. Разом з цим, що виконати вимоги ЄСКУ, необхідно ретельно підготувати трасу. Дистанція кросу встановлюється у відповідності з віковою групою учасників: І гр. - до 30 років; II гр - 30-35р; III гр. - 35-40р; ІVгр. - 40-45р; Vгр. - 45-50років.

Форма одягу №4 (польова) або спортивна. Учасник змагань повинен мати автомат, протигаз, підсумок з двома магазинами.
Місця старту і фінішу - це парадні місця всього ходу змагань, їх розташування та оформлення буде мати великий вплив на чіткість і урочистість обстановки. Місця старту і фінішу повинні бути розташовані недалеко одне від одного і одночасно не заважати суддям на старті та фініші. Крос можна проводити по замкнутому маршруту, тоді старт і фініш будуть знаходитися в одному місці.
Для обладнання місця старту необхідно мати двосторонній плакат або стартові тумбочки з написами «Старт». Між стартовими тумбочками або під плакатом наноситься стартова лінія шириною 5 см. Місце старту огороджується від глядачів, для спортсменів обладнується коридор по обидва боки від стартової лінії. Ширина коридору залежить від кількості учасників, які стартують одночасно, але не повинна бути менше 5 м. Довжина коридору 15-20 метрів. Загородження може бути зроблене прапорцями, гірляндами та ін.

На старті повинні бути підготовлені місця для роботи суддівської бригади: столи, стільці, тенти або парасольки від сонця та дощу, стартові протоколи, олівці, ручки, папір і т. далі.
На видному місці, доступному для спортсменів і глядачів, встановлюється схема траси змагань. Лінії дистанцій на схемі для кожної вікової групи наносяться різними кольорами. На схемі необхідно відмітити основні орієнтири, круті спуски та підйоми. Бажано, щоб на схемі були вказані кілометрові відмітки і місце розташування пункту медичної допомоги.

Фініш обладнується плакатом або тумбочками з написами «Фініш». Фінішний коридор обладнується шириною на менше 3 м, щоб одночасно могли фінішувати три спортсмена. Довжина фінішного коридору не менше 10 м по обидва боки від лінії фінішу.
Лінію фінішу необхідно обладнати в такому місці, щоб спортсменів, які наближаються, було видно не менше ніж за 70-80 м, а остання 50 - метрова ділянка траси була рівною і прямою. Це дає можливість для прикладання максимальних зусиль спортсмена для фінішного ривка. Суддівському апарату зручніше слідкувати за підходом спортсменів до фінішу та підготуватися для їх зустрічі.
На фініші повинні бути підготовлені місця для роботи суддівської бригади: фінішний протокол; місце суддів по приходу номерів учасників змагань; місце суддів по визначенню часу фінішування учасників змагань; місце лікаря змагань; місце на якому спортсменів забезпечують гарячим чаєм, мінеральною або питною водою.
У місці для глядачів обладнується буфет, а поруч розташовується інформаційний щит.
Умови і порядок виконання вправ.
Старт в змаганнях з кросу - одиночний, парний або груповий. Залежно від масштабу змагань і наявності обладнаних місць на дистанції, старт дають з інтервалами 1-2 хв.
Стартуючи спортсмени реєструються у помічника старшого судді на старті і під його керівництвом за 30-40 сек. до початку старту виходять на лінію «СТАРТ».
На старті спортсмен займає будь-яку зручну для нього позицію перед лінією «старт», не торкаючись її ногами або руками. Зброю спортсмен тримає в положенні «»на ремінь» або «в руці». Суддя на старті подає команду відповідно до вимог правил спортивних змагань.
Учасники стають згідно зі своїм нагрудним номером.
У разі нез'явлення або запізнення на старт одного або декількох учасників вони можуть стартувати з дозволу судді на старті у будь-який час, проте їм буде зарахований результат відповідно до стартового протоколу і порядкового (нагрудного) номеру.
Біг на дистанції.
Під час проходженні дистанції кросу учасник повинен пройти по трасі контрольні пункти.
Забороняється лідирувати спортсмена, тобто супроводжувати його спереду, збоку або ззаду.
Учасник не має право:
· скорочувати (зрізати) дистанцію;

· заходити в середину дуги повороту, якщо з внутрішньої сторони повороту
поставлена розмітка;

· отримувати яку-небудь допомогу зі сторони;

· штовхати спортсмена, що біжить по переду, навалюватися на нього тулубом, перетинати йому шлях або яким-небудь іншим шляхом затримувати того, хто обганяє спортсмена.

Учасник, що допустив вказаних порушень підлягає дискваліфікації.
Вимоги до обладнання траси.
Траса змагань вибирається, як правило, в мальовничій місцевості поблизу населених пунктів, з виключенням можливості перетинання її залізничними коліями або дорогами з інтенсивним автомобільним рухом.

Траса повинна включати ділянки пересіченої місцевості для того, щоб спортсмени проявили технічні можливості спортивної боротьби і змогли показати максимальні фізичні навантаження. Правилами змагань передбачено, щоб траса підбиралася з підйомами і спусками середньої крутизни. Середня крутизна підйомів і спусків повинна бути не менше 5° , довжина - не менше 20 м. Необхідно уникати затяжних і крутих підйомів та небезпечних спусків, відкритих і нецікавих ділянок.

Траса змагань по всій своїй довжині помічається ясно видимими кольоровими прапорцями розміром на менше 1,0x0,5 м. або гірляндами, які на прямих ділянках місцевості ставляться з внутрішньої сторони траси. Для відмітки показувати скільки метрів залишилось до фінішу: «До фінішу 500 м, 400 м, 300 м, 200 м, 100 м.
Для контролю за правильністю проходження дистанції кросу на трасі змагань обладнуються контрольні пункти, які обслуговуються одним або декількома суддями -контролерами. Контрольні пункти доцільно ставити на складних ділянках траси, в місцях, де учасники можуть збитися з шляху, де спортсменів необхідно зафіксувати для запобігання скорочення (зрізки) дистанції, в місцях де можливе велике накопичення глядачів. В місцях накопичення глядачів дистанція кросу повинна бути огороджена.
Воєнізований крос на 3км з метанням гранат
 і стрільбою з автомата у Збройних Силах України
Воєнізований крос виконується стосовно справжніх Правил з наступними змінами, додаваннями і уточненнями.
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Старт і фініш обладнуються на одному місці, а поворот - на 1,5-кілометровому відрізку. Старт одиночний, парний або груповий (але не більше 5 чоловік у групі). При старті зброя повинна бути на запобіжнику.
Місце для стрільби обладнується на поворотному пункті. Учасники ведуть стрільбу з автомата з положення лежачи трьома одиночними пострілами до першого попадання по падаючій мішені № 6.
Учасники одержують патрони на вогневому рубежі, займають місце яке вказує суддя і виготовляються для ведення стрільби. Коли спортсмен споряджає магазин патронами, суддя зобов'язаний назвати йому номер мішені, по якій учасник повинен вести вогонь. Вогонь відкривається у міру готовності, без додаткової команди судді. При стрільбі дозволяється використовувати ремінь автомата і упор магазином у ґрунт. Всі дії зі зброєю учасник виконує самостійно. Для усунення затримок і несправностей він може з дозволу судді скористатися допомогою збройового майстра або іншої особи.

Якщо стрілець замість одиночних пострілів почав ведення вогню чергою, стрільба йому зараховується. За спорядження магазина більш ніж трьома патронами учасник від змагань відстороняється.
У разі коли учасник уразив чужу мішень (стрільба йому зараховується, але до результату в кросі додається 15 сек.
Якщо мішень учасника впала, а він не стріляв, суддя повинен дати сигнал оператору про її підняття, після чого стрільба продовжується, при цьому час вимушеної затримки стрільби із загального результату в кросі віднімається.

Після закінчення стрільби суддя оглядає зброю, коли учасник ще знаходиться в положенні лежачи, витягує патрони, що залишилися, і дає команду на продовження бігу.
Для метання гранат на початку третього кілометра обладнуються коридори шириною 10м і довжиною 40м. Гранати Ф-1 знаходяться на місці метання. Учасник займає будь-який вільний коридор і послідовно кидає гранати Ф-1 (600г) з місця або з розгону до першого кидка за рубіж 40м, після чого по команді судді продовжує біг.
Кількість місць для стрільби і метань визначається залежно від числа учасників. Порядок фінішу визначений в розділі «Біг на 1, 2 і 3 км».
За промах в стрільбі або кидок гранати менш ніж на 40м учасник штрафується відповідно на 20 і 10 сек.
Визначення результатів
Особисті місця у воєнізованому кросі визначаються по кращому результату. У разі рівності результатів перевага дається учаснику, що уразив мішень, потім що кинув гранату за рубіж 40м. Якщо облік уражень мішені і вдалого 
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Військове п'ятиборство ЗСУ.

1. Стрільба з МГ на 50м, або стрільба з КГ на 200м (повільна + швидкісна, 10+10).

2. Подолання смуги перешкод в поєднанні з бігом на 400м.

3. Плавання на 50метрів.

4. Метання гранати на точність та дальність.

5. Крос на 8 кілометрів.

1 .Стрільба
Стрільба з положення лежачи на 50 метрів без упору включає: повільну стрільбу і швидкісну стрільбу. Змагання проводяться у відкритих стрільбищах або у тирах. Дозволяється використовувати всі види боєприпасів за виключенням: трасуючих, бронебійних, запалювальних. Зброю і боєприпаси кожна команда має свої. Стрільба ведеться з положення лежачи, без упору, дозволяється використовувати ремінь. Стрілець може лежати на землі або використовувати килимок, наданий організаторами змагань.
Перед початком стрільби проводиться пристрілювання, на яке дається 5 «п'ять» пристрілю вальних пострілів протягом 7 «семи» хвилин.
Умови виконання вправи:
Повільна стрільба— 10 пострілів за 12 хвилин. Прицільний вогонь ведеться одразу після команди, всіма стрільцями.
Швидкісна стрільба - 10 пострілів за 2 хвилини. Ведеться через 7 хвилин після закінчення повільної стрільби в дві черги кожним другим учасником « 1-3-5 і т.д. потім 2-4-6 і т.д.».
Чергова зміна під керівництвом старшого судді лінії вогню шикується на вихідне положення і інструктується.

Кожному стрільцю видається по 25 патронів. По команді: «Зміна, на вогневий рубіж кроком руш» учасники змагань виходять на вогневий рубіж і зупиняються позаду своїх вогневих позицій, номери яких визначені шляхом жеребкування. По команді «Приготуватися» стрільці розпочинають підготовку до стрільби з положення лежачи з руки. Торкатися зброєю поверхні вогневої позиції, а також сторонніх предметів під час стрільби не дозволяється.
Під час підготовки стрілець займає положення для стрільби лежачи. По закінченні часу на підготовку старший суддя лінії вогню оголошує: «Увага. Виконується вправа МГ-2, пробна серія, 5 пострілів, час - 7 хвилин», подає команди: «Заряджай» і через 2-3 с. - «Вогонь». Після виконання пробної і залікової серій подаються команди: «Відбій», «Розряджай», «Зброю до огляду». Після пробної серії зміна підходить до мішеней для огляду.

Залікові серії лежачи - 10 пострілів за 12 хвилин, швидкісна стрільба - 10 пострілів за 2 хвилини виконуються по нових мішенях.

Порядок стрільби
Час - команди - сигнали
«Стріляючі, зайняти позиції»

Пристрілювання
+/— 3 хвилини                  «5 пристрілювальних пострілів за 7 хвилин»


                       «Заряджай»
«0» часу:

              «Стартовий сигнал через 2 хвилини»
1хвилина 45 секунд:          «Залишилось 15 секунд»

2хвилини:

              «Короткий стартовий свисток» - вогонь.

8хвилин 45 секунд: 
     «Залишилось 15 секунд»

9хвилин:

             «Короткий свисток» - припинення вогню.

Повільна стрільба /залікова серія/

Піднімаються мішені для стрільби

+/-1 хвилина:
             10 пострілів - 12 хвилин
Час "0":
                      "Заряджай"
1хвилина 45 секунд:
    "Залишилось 15 секунд"

2хвилини:
                      "Короткий стартовий свисток" - вогонь.

13хвилин 45 секунд:  
    "Залишилось 15 секунд"

14хвилин:
                      "Короткий свисток" - припинення вогню.

Швидкісна стрільба
Піднімаються мішені для стрільби

+/- 3 хвилини:
             10 пострілів - 2 хвилини
Час "О":
                      "Стрільці по мішенях 1-3-5 і т.д."
                                            "Заряджай"
-1 хвилина 45 секунд:
    "Залишилось 15 секунд"
-1 хвилина 55 секунд:      "Приготуватися"
2 хвилини:
                      "Короткий свисток" - початок стрільби
4 хвилини:
                      "Короткий свисток" - закінчення стрільби

Після закінчення стрільби першою непарною групою подається команда: "Стрільці по мішенях 2-4-6 і т.д. «Заряджай», «Вогонь!». Судді - контролери, розташовуються за кожним з стрільців   і ведуть підрахунок пострілів, попадань у мішень, а також слідкують за тим, щоб постріли не проводились ] до початку стрільби і після закінчення стрільби.
Попадання в мішень, як пристрілювальні, так і залікові, відзначаються по місцю і достоїнству.
Відповідальність за затримки, осічки, пошкодження зброї тощо, що відбулися з вини І стрільця, несе сам стрілець. При цьому час на виконання вправ   не продовжується.
У випадку затримок, таких як поломка зброї, дефект боєприпасів, не з вини стрільця,   технічне журі може дозволити продовження серії пострілів . У цьому-випадку результати зупиненої серії пострілів не повідомляються.

 
Підрахунок очок в мішенях здійснюється лічильною комісією /КВР/.
Після кожної серії пострілів мішені негайно передаються до КВРу. За кожний постріл, здійснений до сигналу початку стрільби, знімаються 2 очки. Кожний постріл, виконаний після команди про закінчення стрільби, оцінюється як промах.
 При веденні швидкісної стрільби за кожний постріл до відкриття вогню або після закінчення стрільби знімається краща пробоїна в заліковій серії. Заліковий постріл, здійснений стрільцем по мішені іншого спортсмена, вважається як промах. Якщо в мішені виявиться більше десяти пробоїн, зараховуються кращі пробоїни. Якщо стрілець виконає більше десяти пострілів в одній серії, анулюються його кращі пробоїни.
Спірні попадання перевіряються за допомогою шаблона /еталона/ діаметром 6мм, який вставляється не більше одного разу в кожний з отворів на мішені. Протести після застосування цього способу не приймаються, оскільки він є остаточним. Мішені після кожної серії пострілів виставляються для огляду на 30хвилин з підрахованими результатами. Протягом цього часу результат може бути опротестований.
За результати стрільби в двох серіях /повільна і швидкісна/ спортсмену нараховуються очки за таблицею. Результат 180 очок у двох серіях дорівнює 1000 очкам за таблицею. За кожне очко більш ніж 180 очок спортсмен отримує 7 очок, за кожне очко менш ніж 180 очок результат знижується на 7 очок.

2.Подолання смуги перешкод у поєднанні з бігом на 400м.
Змагання проводяться у такій послідовності: біг на 200м., - подолання смуги перешкод, - біг на 200м.
Метання гранат з колодязя виключається.
Старт тільки парний. Учаснику дозволяється бігти тільки по своїй доріжці. За порушення цього правила учасник знімається зі змагань.
Для подолання кожної перешкоди учаснику дозволяється зробити не більше трьох спроб. У випадку порушення правил подолання перешкоди учасник знімається зі змагань.
Учасник змагань загубивши предмет обмундирування (кашкет, ремінь, черевик) повинен повернутися назад і підняти загублене, після чого продовжити виконувати вправу.
Умови виконання вправи.
Вправа виконується без зброї. Дистанція 600м. 
Вихідне положення: лежачі перед лінією початку смуги перешкод. За командою «Увага!, Руш!»
1. Підхопитися пробігти по доріжці 100м. до кінця смуги перешкод і 100м. у зворотному напрямку до лінії початку смуги, оббігти прапорець.

2. Пробігти 20м. і перестрибнути рів шириною 2,5м..

3. Пробігти по проходам лабіринту.

4. Подолати паркан висотою 2м. будь-яким способом.

5. Залізти по вертикальній драбині на другий (зігнутий) відрізок зруйнованого
мосту, пробігти по балках, перестрибнути через розрив і зіскочити на землю із
положення «Стоячи» з кінця останнього відрізка балки.

6. Подолати три сходинки зруйнованої драбини з обов'язковим торканням ногами землі між сходинками, пробігти під четвертою сходинкою.

7. Пролізти у пролом цегляної стінки.

8. Добігти до траншеї, зіскочити в неї то пройти по ходу сполучення до колодязя.

9. Вискочити з колодязя, стрибком подолати цегляну стінку.

10. Вибігти по похиленій драбині на четверту сходинку і збігти по сходинках зруйнованої драбини. 
11. Залізти по вертикальній драбині на балку зруйнованого моста, пробігти по балці, перестрибнути через розриви і збігти по похиленій дошці. 
12. Перестрибнути рів шириною 2м., пробігти 20м., оббігти прапорець і пробігти 100м. по доріжці до траншеї і в зворотному напрямку 100м. до лінії початку смуги перешкод.
3.Плавання на 50 метрів.
Змагання по плаванню можуть проводитися як окремий вид спорту.
Змагання проводяться в штучних або природних басейнах. Якщо змагання проводяться в природних водоймищах, що мають течію, то половину дистанції учасники повинні проплисти проти течії. У місці виконання стартового стрибка глибина повинна бути не менше 1,2м. Поверхня стартового містка (стартових тумбочок) повинна бути горизонтальною або з ухилом 7° і неслизькою. Поворотні щити повинні бути рівними, без щілин, з висотою надводної частини не менше 0,3м і підводної - 1,8м. Доріжки басейну повинні бути не вужче 2,5м кожна. Вони відділяються один від одного мотузками з круглими поплавцями діаметром не більше 10см. Доріжки мають свої порядкові номери. Нумерація їх ведеться справа наліво, якщо дивитися з боку старту. Для зупинки плавців при неправильно узятому старті над водою упоперек басейну на висоті 1,5м, на відстані 15м від старту натягається шнур, який опускається у воду, коли необхідно повернути стартувавших назад. Дно басейну повинне бути чистим, рівним і не мати предметів, які можуть завдати травми учаснику.
Номери доріжок для учасників визначаються жеребкуванням безпосередньо перед стартом чергового запливу. В окремих випадках дозволяється жеребкування доріжок проводити попередньо.
Старт проводиться стрибком із стартового містка (тумбочки). Висота стартової тумбочки повинна бути не більше 0,75см від рівня води.
Стартер, перевіривши готовність суддів-секундометристів, дає попередню команду «Учасникам зайняти місця» або протяжний свисток. По цій команді учасники встають на визначені жеребкуванням стартові тумбочки. По команді «На старт» учасники повинні негайно підготуватися до узяття старту, прийнявши нерухоме положення. Переконавшись, що учасники готові до старту, стартер робить постріл або дає виконавчу команду «РУШ», одночасно опускаючи піднятий над головою прапорець.
Старт вважається правильним, якщо до команди «РУШ» або до пострілу всі учасники зберігали нерухоме положення. Будь-який плавець, що стартує до подання стартового сигналу, повинен бути дискваліфікованим. Якщо стартовий сигнал прозвучав до того, як дискваліфікація була проголошена, заплив продовжується, а плавець або плавці повинні бути дискваліфіковані після запливу. Якщо ж дискваліфікація оголошена до стартового сигналу, то останній не подається, а плавці, що залишилися, повинні бути повернені назад і старт поновлено.
Роз’яснення: 

«Якщо стартовий сигнал прозвучав до того, як дискваліфікація була проголошена, заплив продовжується, а плавець, або плавці повинні бути дискваліфіковані після запливу.

Якщо дискваліфікація оголошена до старту то дискваліфікованому плавцю оголошується дискваліфікація, а решту плавців повертають на вихідні позиції і старт поновлюється спочатку».

Учасник повинен проплисти всю дистанцію по поверхні води. При стартовому стрибку і на поворотах допускається занурення під воду. У запливах вільним стилем при виконанні поворотів і на фініші учасник повинен торкнутися поворотного щита або стінки басейну рукою або будь-якою іншою частиною тіла.
Учасник, що опинився на чужій доріжці і перешкодив іншому учаснику, може бути дискваліфікований. Старший суддя має право надати постраждалому учаснику нову спробу цього ж дня. В цьому випадку зараховується кращий час з двох запливів.

При проходженні дистанції учасникам забороняється підтягуватися, хапаючись за доріжки, поручні сходів і інші предмети, а також відштовхуватися від них або від дна. Випадкове торкання предметів за порушення правил не вважається. Випадок, коли учасник встав на дно, але не йде по ньому, не є порушенням правил.
Проводити які-небудь дії по лідируванню (давати вказівки, супроводжувати спортсмена по борту басейну і т. п.) під час проходження дистанції не дозволяється.
За порушення правил поворотів, фінішу і проходження дистанції учасники знімаються зі змагань.
Фініш і визначення результатів
Закінчення дистанції (фініш) фіксується в мить, коли учасник торкнеться рукою поворотного щита або стінки басейну.
Час учасника, що прийшов в своєму запливі першим, фіксується трьома секундомірами, і визначається з точністю до 0,2 сек. При розбіжності свідчень секундометристів беруться дані двох секундомірів, що зафіксували однаковий час, або свідчення середнього секундоміра при розбіжності всіх трьох. У випадку якщо час виявиться прийнятим тільки двома секундомірами, береться гірший час. Час кожного з інших фіксується окремим секундоміром.

Якщо свідчення секундомірів розходяться із записом порядку приходу учасників до фінішу, то особисті місця визначаються згідно порядку приходу, зафіксованому суддями на фініші, а результати, що викликають сумнів, встановлюються за свідченнями секундомірів, що визначили результат учасника, що прийшов на фініш першим.
Визначення переможця і зайнятих особистих місць проводиться по показаних результатах. 
У випадку якщо два або декілька учасників закінчать дистанцію з однаковим часом, їм даються однакові місця, на які вони претендують, а подальші місця не зрушуються. За призові місця призначається повторний заплив.

4.Метання гранати Ф-1 на влучність та дальність.
Порядок виконання вправи:
Метання гранати на влучність виконується з розбігу або з місця учбовими гранатами Ф-1 без запобіжного ричага.
Вага гранати 600 гр.
Гранати видаються учаснику суддівською колегією на місці метання.
Форма одягу №4 (польова) з автоматом в руці. Дозволяється розстебнути комір і
ослабити поясний ремінь. Головний убір знімати не дозволяється.
На змаганнях від першості оперативного командування і вище форма одягу – спортивна з головним убором (кашкет).
Можна використовувати ремінь автомату не від'єднуючи його від зброї.
Метання виконується від бруса 10x10см. Довжиною 2м. який пофарбований в білий колір. На кінцях бруса встановлюється кольорові прапорці. Доріжка для розбігу повинна бути щільною. Ширина доріжки 2 м., довжина - не менш 10метрів.
Умови виконання:
Цілі: Три концентричних кола – R1 - 0,5м.; R2 - 1,5м, R3 - 2,5м. Кидки: 3пробних, 15 залікових. Час на метання: 2 хвил. - пробні; 8 хвил. - залікові.
В центрі першого кола Яі встановлюється кольоровий прапорець розміром 15x20 см., висотою-30 см. Відстань від лінії метання до прапорця - 40 метрів.
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Оцінювання кидків.
· за влучення гранатою в перше коло R1 - 0,5 м. - 115 очок;
· за влучення гранатою в друге коло R2 - 1,5 м. - 75 очок;
· за влучення гранатою у третє коло R3 - 2,5 м. - 45 очок;
· за влучення гранатою в прапорець 15x20 см у центрі кола - 115 очок.
Результати кидків показуються підніманням вказівника з цифрами 115; 75; 45 і дублюються голосом.
Метання гранати Ф-1 на дальність.
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Умови проведення змагань
Метання гранат на дальність проводиться з розгону або з місця учбовими гранатами Ф-1 без запобіжного важеля. Маса гранати - 600г. Гранати надаються учаснику суддівською колегією на місці метання.
Форма одягу 4 (польова) з автоматом в руці. Дозволяється розстебнути комір і ослабити поясний ремінь. Головний убір знімати не дозволяється. Можна використовувати ремінь автомата, не відстібаючи його від зброї.
Метання проводиться від планки або лінії завдовжки 4м і шириною 7см по коридору вширшки 10м. Планка устатковується у рівень з ґрунтом доріжки для розгону і забарвлюється в білий колір. По кінцях її встановлюються кольорові прапорці або покажчики.
Коридор розмічається паралельними білими лініями, які проводяться через 5м. По обох кінцях ліній встановлюються покажчики з цифрами, що показують відстань лінії від планки. Ширина бічних ліній не входить в межі коридору.
Доріжка для розгону повинна бути щільною. Ширина доріжки не менше 1,25м, довжина - 25 - 30м. На останніх 6 - 8м перед планкою доріжка розширюється до 4м.
Визначення результатів
Кидок зараховується після команди старшого судді «Є», яку він вимовляє у тому випадку, коли граната впала у межах коридору, і якщо учасник не порушив правил метання і після кидка прийняв стійке положення. Команду «Є» суддя супроводжує підняттям прапорця вгору, що є сигналом для суддів-вимірників і дає їм право відзначити результат.
При порушенні правил метання старший суддя вимовляє команду «Немає» і одночасно проводить відмашку прапорцем, опущеним вниз.
Спроба вважається невдалою, якщо учасник:
· у момент кидка або після нього торкнеться якою-небудь частиною тіла,
обмундирування або автомата ґрунту за планкою;

· наступить на планку або зачепить її зверху;

· випустить (навіть випадково) під час розгону (розмахування) гранату, яка
впаде попереду планки. Випадкове падіння гранати в секторі для метання (до планки) помилкою не вважається;
· вийде через планку вперед після кидка до команди «Є». Кидок не зараховується також, якщо граната впала поза коридором.
Слід, залишений гранатою на ґрунті при падінні її в коридорі, відмічається кілочком з номером. Кілочок ставиться в найближчу до планки точку сліду.
Вимірювання проводиться рулеткою від кілочка по лінії, перпендикулярній планці.
При вимірюванні нульова відмітка рулетки прикладається до кілочка. Результат визначається з точністю до 1 см.
Вимірюється і записується в протокол тільки результат кращого кидка. Вимірювання проводиться після здійснення всіх трьох кидків.

У разі рівності результату у двох і більше учасників їм даються однакові місця. Подальші місця при цьому не зрушуються. Учасникам, що показали однакові результати і що претендує на звання переможця змагань, надається додатково по З кидка.

5. Крос на 8 кілометрів.
Крос - біг по пересіченій місцевості на дистанцію 8км. Старт проводиться відповідно до протоколу результатів після 4-х видів змагань. Учасники стартують у порядку зайнятих місць. Кожному учаснику згідно з набраними очками визначається місце в стартовому протоколі і час старту. Дистанція вимірюється гнучкою вимірювальною стрічкою і позначається покажчиками через кожний 1км. ґрунт повинен бути твердим. Маршрут позначається червоними прапорцями з лівого боку і білими прапорцями з правого. Кожний прапорець повинен бути помітний з відстані 125 м.
У випадку необхідності траса може бути огороджена з обох боків канатами. На складних ділянках траси виставляються судді з прапорцями, які вказують учасникам маршрут. Для визначення часу використовуються секундоміри або електронні засоби виміру. При засіканні часу з точністю до 1/100 або 1/1000 сек. час округляється до 1/10 сек.
Приклад:
17 хвилин   32.24 сек. = 17 : 32,2 
17 хвилин   32.25 сек. = 17 : 32,3
Учасникам ,які показали однаковий час, присуджується однакове місце. Час, 28 хвилинам по таблиці дорівнює 1000 очок. Кожна секунда в більшу або меншу сторону від цього результату дає на одне очко більше або менше. Кожна 1/10 сек. дає 0,1 очка за таблицею.
Форма одягу - труси, шорти, майка. Взуття за вибором учасників.
Змагання з військового п'ятиборства проводяться в такій послідовності: стрільба, смуга перешкод, плавання, метання гранат, крос. Змагання на першість ЗС України проводяться протягом п'яти днів (по одному виду програми на день). Змагання на першість військово-навчальних закладів, об'єднань, проводяться протягом 3-х, 4-х днів. З організаційних причин послідовність видів програми може бути змінена організаційним комітетом по проведенню змагань або суддівською колегією.
Військове п'ятиборство (пентатлон).

Військове п'ятиборство «пентатлон» - військово-прикладний вид спорту, який набув широкого розвитку в арміях країн, що входять до Міжнародного комітету військового спорту «СІЗМ», сприяє формуванню і підтриманню на високому рівні прикладних навиків, фізичної і психологічної готовності військовослужбовців до виконання різноманітних завдань в умовах навчально - бойової діяльності.

До змісту військового п'ятиборства входять: 
1 .Стрільба з малокаліберної гвинтівки;
2.Подолання єдиної смуги перешкод у поєднанні з бігом на 400 метрів; 
3.Плавання на 50 метрів; 
4.Метання гранат на точність і дальність; 
5.Крос з перешкодами 8 кілометрів.
У змаганнях по військовому п'ятиборству дозволяється брати участь тільки військовослужбовцям.
Особисті місця розігруються в кожному виді і в сумі п'ятиборства. Змагання проводяться як особисті, так і особисто — командні.

1.Стрільба.
Стрільба з положення лежачи на 50 метрів без упору включає: повільну стрільбу і швидкісну стрільбу. Змагання проводяться у відкритих стрільбищах або у тирах. Дозволяється використовувати всі види боєприпасів за виключенням: трасуючих, бронебійних, запалювальних. Зброю і боєприпаси кожна команда має свої. Стрільба ведеться з положення лежачи, без упору, дозволяється використовувати ремінь. Стрілець може лежати на землі або використовувати мат, наданий організаторами змагань.
Перед початком стрільби проводиться пристрілювання, на яке дається 5 «п'ять» пристрілю вальних пострілів протягом 7 «семи» хвилин.
Умови виконання вправи:
Повільна стрільба — 10 пострілів за 12 хвилин. Прицільний вогонь ведеться зразу після команди всіма стрільцями.
Швидкісна стрільба - 10 пострілів за 2 хвилини. Ведеться через 7 хвилин після закінчення повільної стрільби в дві черги кожним другим учасником « 1-3-5 і т.д. потім 2-4-6 і т.д.».
Чергова зміна під керівництвом старшого судді лінії вогню шикується на вихідне положення і інструктується.

Кожному стрільцю видається по 25 патронів. По команді: «Зміна, на вогневий рубіж кроком руш» учасники змагань виходять на вогневий рубіж і зупиняються позаду своїх вогневих позицій, номери яких визначені шляхом жеребкування. По команді «Приготувалися» стрільці розпочинають підготовку до стрільби з положення лежачи з руки. 
Торкатися зброєю поверхні вогневої позиції, а також сторонніх предметів під час стрільби не дозволяється.
Під час підготовки стрілець займає положення для стрільби лежачи. По закінченні часу на підготовку старший суддя лінії вогню оголошує: «Увага. Виконується вправа МГ-2, пробна серія, 5 пострілів, час - 7 хвилин», подає команди: «Заряджай» і через 2-3 с. - «Вогонь». Після виконання пробної і залікової серій подаються команди: «Відбій», «Розряджай», «Зброю до огляду». 
Після пробної серії зміна підходить до мішеней для огляду.

Залікові серії лежачи - 10 пострілів за 12 хвилин, швидкісна стрільба - 10 пострілів за 2 хвилини виконуються по нових мішенях.
Порядок стрільби
Час - команди - сигнали
«Стріляючі, зайняти позиції»

Пристрілювання
+/— 3 хвилини                   «5 пристрілювальних пострілів за 7 хвилин»


                        «Заряджай»
«0» часу:

               «Стартовий сигнал через 2 хвилини»
1хвилина 45 секунд:          «Залишилось 15 секунд»

2хвилини:

              «Короткий стартовий свисток» - вогонь.

8хвилин 45 секунд: 
     «Залишилось 15 секунд»

9хвилин:

              «Короткий свисток» - припинення вогню.

Повільна стрільба /залікова серія/
   Піднімаються мішені для стрільби

+/-1 хвилина:
            10 пострілів - 12 хвилин
Час "0":
                      "Заряджай"
1хвилина 45 секунд:
    "Залишилось 15 секунд"

2хвилини:
                      "Короткий стартовий свисток" - вогонь.

13хвилин 45 секунд:  
    "Залишилось 15 секунд"

14хвилин:
                      "Короткий свисток" - припинення вогню.

Швидкісна стрільба
    Піднімаються мішені для стрільби

+/- 3 хвилини:
            10 пострілів - 2 хвилини
Час "О":
                     "Стрільці по мішенях 1-3-5 і т.д."
                                       "Заряджай"
-1 хвилина 45 секунд:
   "Залишилось 15 секунд"
-1 хвилина 55 секунд:
   "Приготуватися"
2 хвилини:
                     "Короткий свисток" - початок стрільби
4 хвилини:
                     "Короткий свисток" - закінчення стрільби

Після закінчення стрільби першою непарною групою подається команда: "Стрільці по мішенях 2-4-6 і т.д. «Заряджай», «Вогонь!».

Судді - контролери, розташовуються за кожним з стрільців і ведуть підрахунок пострілів, попадань у мішень, а також слідкують за тим, щоб постріли не проводились до початку стрільби і після закінчення стрільби.
Попадання в мішень, як пристрілювальні, так і залікові, відзначаються по місцю і достоїнству.
Відповідальність за затримки, осічки, пошкодження зброї тощо, що відбулися з вини стрільця, несе сам стрілець. При цьому час на виконання вправ    не продовжується.
У випадку затримок, таких як поломка зброї, дефект боєприпасів, не з вини стрільця, технічне журі може дозволити продовження серії пострілів . У цьому-випадку результати зупиненої серії пострілів не повідомляються.

Підрахунок очок в мішенях здійснюється лічильною комісією /КВР/.
Після кожної серії пострілів мішені негайно передаються до КВРу. За кожний постріл, здійснений до сигналу початку стрільби, знімаються 2 очки. Кожний постріл, виконаний після команди про закінчення стрільби, оцінюється як промах.
При веденні швидкісної стрільби за кожний постріл до відкриття вогню або після закінчення стрільби знімається краща пробоїна в заліковій серії. Заліковий постріл, здійснений стрільцем по мішені іншого спортсмена, вважається як промах. Якщо в мішені виявиться більше десяти пробоїн, зараховуються кращі пробоїни. Якщо стрілець виконає більше десяти пострілів в одній серії, анулюються його кращі пробоїни.
Спірні попадання перевіряються за допомогою шаблона /еталона/ діаметром 6 мм, який вставляється не більше одного разу в кожний з отворів на мішені. Протести після застосування цього способу не приймаються, оскільки він є остаточним. Мішені після кожної серії пострілів виставляються для огляду на ЗО хвилин з підрахованими результатами. Протягом цього часу результат може бути опротестований.
За результати стрільби в двох серіях /повільна і швидкісна/ спортсмену налічуються очки за таблицею. Результат 180 очок у двох серіях дорівнює 1000 очкам за таблицею. За кожне очко більш ніж 180 очок спортсмен отримує 7 очок, за кожне очко менш ніж 180 очок результат знижується на 7 очок.

2. Подолання перешкод.
Смуга перешкод - 600 м. Змагання проводяться на одній або декількох смугах перешкод.
Форма одягу.     Куртка футболка з довгими рукавами, спортивні штани до колін і спортивне взуття, без шипів.
Команди: "На старт - увага - руш" або звуковий сигнал. У випадку фальстарту забіг зупиняється і дається повторний старт. Кожний спортсмен повинен бігти по своїй смузі. Спосіб подолання кожної перешкоди суворо визначений. Якщо перешкода подолана неправильно, суддя вказує червоним прапорцем і свистком спортсмену на повторне подолання перешкоди. Результат фіксується секундомірами, хронометрами або електронним обладнанням. Результати, вказані з точністю до 1/100 або 1/1000 секунди, округляються до 1/10 секунди .
Приклад:   2 хвилини 23,24 сек. =2, 23, 2 сек. 
                     2 хвилини 23,25 сек. = 2,23,3 сек. 
За показаний результат, нараховуються очки за таблицею.
Результат 2 хвилини 40 секунд дорівнює 1000 очкам. За кожну 1/10 сек. Від вказаного результату додаються або віднімаються 7 очок .
Умови виконання вправи:
Старт і фініш обладнуються в одному місці.
Учасник приймає положення лежачи. По команді " руш" встає і біжить 100 метрів; добігаючи до траншеї, стрибає в неї, повертається, вистрибує з траншеї і біжить 100 метрів; виконує поворот і долаючи рів шириною 3 метра, продовжує долати перешкоди; зруйнований міст долається забігаючи по нахиленій дошці; добігаючи до траншеї перестрибує її і долає перешкоду «Ірландський стіл»; виконавши поворот стрибає в траншею і долає перешкоди в зворотному напрямку. Забравшись на зруйнований міст, добігаючи до другого розриву між балками стрибає на землю;подолавши забір біжить долає рів шириною 2,5 метра. Пробігши поворот спортсмен біжить 100 метрів без перешкод. Добігши до траншеї, стрибає в неї , повертається, вистрибує з траншеї і біжить на фініш.
3. Плавання.
Змагання проводяться у відкритому або закритому 25, 50 - метровому плавальному басейні /водній станції/.
Спортсмен пливе вільним стилем. Фінішуючи, плавець може торкнутися фінішної стінки басейну будь-якою частиною свого тіла. Форма одягу:
Плавки з непрозорої тканини, окуляри і шапочка.
По сигналу судді «На старт!» учасник займає місце на передній частині стартової тумбочки. Це попередня команда, подається англійською мовою. Спортсмен приймає стартове положення спереду. Після того як всі учасники займуть стартове положення, суддя на старті дає стартовий сигнал /постріл, свисток, команду/. При фальстарті суддя сигналом /постріл тощо/ повертає учасників у вихідне положення. Спортсмен, який виконував фальстарт, отримує попередження. За кожний подальший фальстарт, порушник карається додаванням до результату 2-х секунд.
Для зупинення спортсменів у випадку фальстарту в 15 м від старту поперек басейну натягується канат. На кожній доріжці час береться трьома секундомірами або електронним обладнанням /годинниками/, які дублюються секундомірами. Якщо на двох секундомірах з трьох однакові результати, зараховується час, указаний на двох секундомірах. При різних показаннях на трьох секундомірах береться середньоарифметичний результат від суми часу трьох секундомірів.
При визначенні остаточного результату час округляється до 1/10 сек. (однієї десятої секунди).  Приклад: 27.23 = 27.2 сек. 27.25 = 27.3 сек.

Учасникам, які показали однаковий час у межах 1/10 сек., присуджується однакові місця. Час 31.5 сек. За таблицею дорівнює 1000 очок. Кожна 1/10 сек. Нижче або вище цього результату збільшує або зменшує результат на 24 очка.
4.Метання гранат.
Змагання з метання гранат складаються з двох частин: з метання гранат на точність і з метання гранат на дальність.
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Для метання використовуються навчальні   гранати. Вага гранати 560 гр., довжина кола гранати 15 см. Перед змаганнями всі гранати вимірюються і зважуються.
Метання гранат на точність
Метання виконується по чотирьох кругах з двома концентричними зонами у кожному кругу. Внутрішня зона /круг/ має діаметр 2 м, зовнішня зона /другий круг/ має діаметр 4 м. Чотири круги розташовуються згідно зі схемою. Відстань вимірюється від центра круга до середини внутрішньої частини парапету. Зони /круги/ позначаються чіткими лініями, які забезпечують видимість цілі з місця метання. У центрі кругу встановлюється прапорець висотою 20 см. Учаснику дається 16 гранат, по 4 на кожний круг, які, відповідно, знаходяться на відстані 20, 25, 30, 35м.
ПАРАПЕТ
X - точка відліку для вимірювання.
Метання гранат провадиться з-за парапету. Гранати розміщуються на верхній частині парапету. Для виконання метання на точність і дальність учаснику дається 7 хвилин, з яких 4 хвилини відводиться на виконання кидків на точність і 2хвилини - на дальність. Перерва між метанням гранат на точність і дальність 1хвилина. Якщо учасник вкладається при метанні гранат на точність менш ніж за 4хвилини, він може починати метання гранат на дальність на свій розсуд в час, що залишився в його розпорядженні.
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Початок і кінець метання провадиться по сигналу - свистком.
Суддя дає команду на початок виконання вправи після одержання підтвердження від учасника про його готовність. Кидок, здійснений раніше часу або із запізненням, зараховується як промах. Кидок зараховується, якщо граната була випущена з руки до свистка. Кидок зараховується, якщо граната попадає всередину круга, навіть, якщо вона рикошетом або накатом виходить за його межі. Кидок не зараховується, якщо граната не попадає в круг або попадає в нього рикошетом чи накатом. Граната, яка попала за межі круга, не зараховується. Якщо учасник метає більше 4-х гранат в один круг, то кожна зайва граната зараховується як промах.
Суддя-контролер піднімає прапор над головою, якщо граната попадає у внутрішній круг; тримає прапор горизонтально, якщо граната попадає в другий круг. Якщо граната падає за межами круга, здійснюється двічі відмашка опущеним прапором зліва направо. Спірні кидки відмічаються суддею-контролером, з остаточним визначенням результату після закінчення метання гранат на точність. На кожному Напрямі повинні знаходитися судді і старший суддя, який приймає остаточне рішення в спірних питаннях.
Очки за попадання в круги нараховуються таким чином:
Круг № 1 - 20 м внутрішня зона       

7 очок, зовнішня 3 очки
Круг № 2 - 25 м -"-

                     8 очок, -"-            4 очки
Круг № 3 - 30 м -"-
                           9 очок, -"-             5 очок
Круг № 4 - 35 м -"-
                           10 очок, -"-          6 очок
Сума очок при метанні гранат складається з результатів попадань /очок/, зарахованих суддівською колегією спортсмену.
Максимальна кількість очок в одній серії - 136 очок.
Приклад:

Ділі/круги      1-а граната  2-а граната  3-я граната  4-а граната       Всього
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Круг № 1
              7
                - 

        - 
            7

14  

Круг №2
            - 
             8                  8                  8              24

Круг № 3
              5                    9                       9                      9                 32

Круг №4
            -                10                 6                 10             26       
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Всього очок.
  12                    27                      23                      34
             96

Всього - 96 очок
Метання гранат на дальність

Учаснику надається 3 /три/ спроби для досягнення найкращого результату. Метання проводиться по сектору, позначеному лініями, які є продовженням сектора для метання гранат на точність. Зараховуються гранати, які упали в сектор. Місця падіння гранат відмічаються указками. Зараховується кращий результат. Результат округляється до дециметрів. 
Приклад: 
53,25 м = 53,30 очок.
53.24
м = 53,20 очок.
Результат кожного спортсмена в метанні гранат на точність і дальність визначається шляхом додавання очок, отриманих за результат у кожній вправі.    Одержаний результат переводиться в очки за таблицею. 
Приклад:
53.25м=53,30очок
53,24 м = 53,20 очок
Результат кожного спортсмена в метанні гранат на точність і дальність визначається шляхом додавання очок, отриманих за результат у кожній вправі. Одержаний результат переводиться в очки за таблицею.
Приклад:
Метання на точність
           96.00 очок
Метання на дальність
           53.30 очок
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Всього:                                          149.30 очок
За таблицею еквівалентів        
917.2 очок
Результат в 170 очок за таблицею дорівнює 1000 очок, за кожне очко додається, або
віднімається 4 очка.

Форма одягу. Коротка куртка або сорочка /футболка/ з довгими рукавами. Довгі спортивні штани. Взуття на розсуд учасника. Забороняється приміняти шиповане взуття.
5. К р о с.
Крос - біг по пересіченій місцевості на дистанцію 8 км. Старт проводиться відповідно до протоколу результатів після 4-х видів змагань. Учасники стартують у порядку зайнятих місць. Кожному учаснику згідно з набраними очками визначається місце в стартовому протоколі і час старту. Дистанція вимірюється гнучкою вимірювальною стрічкою і позначається покажчиками через кожний 1 км. Грунт повинен бути твердим. Маршрут позначається червоними прапорцями з лівого боку і білими прапорцями з правого. Кожний прапорець повинен бути помітний з відстані 125 м.
У випадку необхідності траса може бути огороджена з обох боків канатами. На складних ділянках траси виставляються судді з прапорцями, які вказують учасникам маршрут. Для визначення часу використовуються секундоміри або електронні засоби виміру. При засіканні часу з точністю до 1/100 або І/І000 сек. час округляється до 1/10 сек.
Приклад:
17 хвилин   32.24 сек. — 17 : 32,2 
17 хвилин   32.25 сек. = 17 : 32,3
Учасникам ,які показали однаковий час, присуджується однакове місце. Час, 28 хвилинам по таблиці дорівнює 1000 очок. Кожна секунда в більшу або меншу сторону від цього результату дає на одне очко більше або менше. Кожна 1/10 сек. дає 0,1 очка за таблицею.
Форма одягу - труси, шорти, майка. Взуття за вибором учасників.
Змагання по військовому п'ятиборству /пентатлону/ провадяться в такій послідовності: стрільба, смуга перешкод, плавання, метання гранат, крос. Змагання на першість ЗС України провадяться протягом п'яти днів /по одному виду програми на день/. Змагання на першість військово-навчальних закладів, об'єднань, військового округу проводяться протягом 3-х, 4-х днів. З організаційних причин послідовність видів програми може бути змінена організаційним комітетом про проведенню змагань або суддівською колегією.

ТАБЛИЦІ ЕКВІВАЛЕНТІВ ДЛЯ НАРАХУВАННЯ ОЧКІБ ЗА РЕЗУЛЬТАТИ У ВИДАХ ВІЙСЬКОВОГО П’ЯТИБОРСТВА /ПЕНТАТЛОНУ/ СТРІЛЬБИ
180очок=1000 очок за табл.                                   






 Таблиця 1
	Очки
	Сума очків за виявлений результат
	

	
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	19
	1133
	1126
	1119
	1112
	1105
	1098
	1091
	1084
	1077
	1070

	18
	1063
	1056
	1049
	1042
	1035
	1028
	1021
	1014
	1007
	1000

	17
	993
	986
	979
	972
	965
	958
	951
	944
	937
	930

	16
	923
	916
	909
	902
	895
	888
	881
	874
	867
	860

	15
	853 
	846
	839
	832
	825
	818
	811
	804
	797
	790

	14
	783
	776
	769
	762
	755
	748
	741
	734 
	727
	72

	13
	7 13
	706
	699
	692
	685
	678
	671
	664
	657
	650

	12
	643
	636
	629
	622
	615
	608
	601
	594
	587
	580

	11
	573
	566
	559
	552
	545
	538
	531
	524
	517
	510

	10
	503
	496
	489
	482
	475
	468
	461
	454
	447
	440

	9
	433
	426
	419
	412
	405
	398
	391
	384
	377
	370

	8
	363
	356
	349
	342
	335
	328
	321
	314
	307
	300

	7
	293
	286
	279
	272
	265
	258
	251
	244
	237
	230

	6
	223
	216
	209
	202
	195
	188
	181
	174
	167
	160

	5
	153
	146
	139
	132
	125
	118
	111
	104
	97
	90


СМУГА ПЕРЕШКОД

2 хв. 40 сек. - 1ООО очок








 таблиця 2

	Хвилини
секунди
	Очки за виявлений результат

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	2 тіп 1
	1210
	1203
	1196
	1189
	1182
	1175
	1163
	1161
	1154
	114?

	2  тіп 2
	1140
	1133
	1126
	1119
	1112
	1105
	1098
	1091
	1084
	1077

	2  тіп  3
	1070
	1063
	1056
	1049
	1042
	1035
	1028
	1021
	1014
	1007

	2  тіп  4
	1000
	993
	986
	975
	972
	965
	958
	951
	944
	937

	2  тіп 5
	930
	923
	916
	909
	902
	895
	883
	881
	874
	867

	3  тіп  0
	860
	853
	846
	839
	832
	825
	818
	811
	804
	797

	3  тіп  1
	790
	783
	776
	769
	762
	755
	748
	741
	734
	727

	3  тіп  2
	720
	713
	706
	699
	692
	685
	678
	671
	664
	657

	3  тіп  3
	650
	643
	636
	629
	622
	615
	603
	601
	594
	587

	3  тіп  4
	580
	573
	566
	553
	552
	545
	538
	531
	524
	517

	3  тіп  5
	510
	503
	496
	489
	482
	475
	468
	461
	454
	447


	4  тіп  0
	440
	433
	426
	419
	412
	405
	398
	391
	384
	377

	4  тіп  1
	370
	363
	356
	349
	342
	335
	328
	321
	314
	307

	4  тіп  2
	300
	293
	286
	279
	272
	265
	258
	251
	244
	237

	4  тіп  3
	230
	223
	216
	209
	202
	195
	188
	181
	174
	167

	4  тіп 4
	160
	153
	146
	139
	132
	125
	118
	111
	104
	97

	4  тіп  5
	90
	83
	76
	69
	62
	55
	48
	41
	34
	27

	1/10

sec

points
	0

-0
	1

-0.7
	2

-1.4
	3

-2.1
	4

-2.8
	5

-3.5
	 б

-4.2
	7

-4.9
	8

-5-6
	9

-6.3


	Секунди
	Десяті секунди, очки

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	25
	1156,0
	1153,6
	1151,2
	1148,8
	1146,4
	1144,0
	1141,6
	1139,2
	1136,8
	1134,4

	26
	1132,2
	1129,6
	1127,2
	1124,8
	1122,4
	1120,0
	1117,6
	1115,2
	1112,0
	1110,1

	27
	1108,0
	1105,6
	1103,2
	1100,0
	1093,4
	1096,0
	1093,6
	1091,2
	1088,8
	1086,4

	28
	1084,0
	1081,6
	1079,2
	1076,8
	1074,4
	1072,0
	1069,6
	1067,2
	1064 ,8
	1062,1

	29
	1060,0
	1057,6
	1055,2
	1052,8
	1050,4
	1048,0
	1045,6
	1043,2
	104 0,8
	1038,1

	ЗО
	1036,0
	1033,6
	1031,2
	1028,8
	1026,4
	1024,0
	1021,6
	1019,2
	1016,8
	1014,4

	31
	1012,0
	1009,6
	1007,2
	1004,8
	1002,4
	1000,0
	997,6
	995,2
	992,8
	990,4

	32
	988,0
	985,6
	983,2
	980,8
	978,4
	976,0
	973,6
	971,2
	968,8
	966,1

	33
	964,0
	961,6
	959,2
	956,8
	954,4
	952,0
	949,6
	947,2
	944,8
	942,4

	34
	940,0
	937,6
	935,2
	932,8
	
	928,0
	925,6
	923,2
	920,8
	918,4

	35
	916,0
	913,6
	911,2
	908,8
	906,4
	904,0
	901,6
	899,
	896,8
	894,4

	36
	В92,0
	889,6
	887,2
	884,8
	882,4
	880,0
	877,6
	875,2
	872,8
	870,4

	37
	868,0
	865,6
	863,2
	860,8
	858,4
	856,0
	853,6
	851,2
	848,8
	8-16,4

	38
	844,0
	841,6
	839,2
	836,8
	834,4
	832,0
	829,6
	827,2
	824,8
	822,4

	39
	820,0
	817,6
	815,2
	812,8
	810,4
	808,0
	805,6
	803,2
	300,8
	798,4

	40
	796,0
	793,6
	791,2
	788,8
	786,4
	784,0
	781,6
	779,2
	776,8
	774,4

	41
	772,0
	769,6
	767,2
	764,8
	762,4
	760,0
	757,6
	755,2
	752,8
	750,4

	42
	748,0
	745,6
	743,2
	740,8
	738,4
	736,0
	733,6
	731,2
	728,8
	726,4

	43
	724,0
	721,6
	719,2
	716,8
	714,4
	712,0
	709,6
	707,2
	704,8
	702,4

	44
	700,0
	697,6
	695,2
	692,8
	690,4
	688,0
	685,6
	683,2
	680,8
	678,4

	45
	676,0
	673,6
	671,2
	668,8
	666,4
	664,0
	661,6
	659,2
	656,8
	654,4

	46
	652,0
	649,6
	647,2
	644,8
	642,4
	640,0
	637,6
	635,2
	632,8
	630,4

	47
	628,0
	625,6
	623,2
	620,0
	618,4
	616,0
	613,6
	611,2
	608,8
	606,4

	48
	604,0
	601,6
	599,2
	596,8
	594,4
	592,0
	589,6
	587,2
	584,8
	582,1

	49
	580,0
	577,6
	575,2
	572,8
	570,4
	568,0
	565,6
	563,2
	560,8
	558,4


31, 5сек = 1000очк.



ПЛАВАННЯ
МЕТАННЯ  ГРАНАТ  НА  ТОЧНІСТЬ  І  ДАЛЬНІСТЬ
	Очки,

Точн.

Дальн.


	Очки за сумарний результат

	
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	1196
	1192
	1183
	1184
	1180
	1176
	1172
	1168
	1164
	1160

	20
	1156
	1152
	1143
	1144
	1140
	1136
	1132
	1128
	1124
	1120

	19
	1116
	1112
	1108
	1104
	1100
	1096
	1092
	1088
	1084
	1030

	18
	1076
	1072
	1068
	1064
	1060
	1056
	1052
	1048
	1044
	1040

	17
	1036
	1032
	1028
	1024
	1020
	1016
	1012
	1008
	1004
	1000

	16
	996
	992
	988
	984
	980
	976
	972
	968
	964
	960

	15
	956
	952
	948
	944
	940
	936
	932
	928
	924
	920

	14
	916
	912
	908
	904
	900
	896
	892
	888
	884
	880

	13
	876
	872
	868
	864
	860
	856
	В52
	848
	844
	840

	12
	836
	832
	828
	824
	820
	816
	812
	808
	804
	800

	11
	796
	792
	788
	784
	730
	776
	772
	768
	764
	760

	10
	756
	752
	748
	744
	740
	736
	732
	728
	724
	720

	9
	716
	712
	708
	704
	700
	696
	692
	688
	684
	680

	8
	676
	672
	668
	664
	660
	656
	652
	648
	644
	640

	7
	636
	632
	628
	624
	620
	616
	612
	608
	604
	600

	6
	596
	592
	588
	584-
	580
	576
	572
	568
	564
	560

	5
	556
	552
	548
	544
	540
	536
	532
	528
	524
	520

	1/10
sec

points
	9
+3,6
	8
+3,2
	7
+2,8
	6
+2.4
	5
+2,0
	4
+1,6
	3
+ 1,2
	2
+0,8
	1
+0,4
	0
0


Сумарний результат /на точність  і дальність/ 70 очок=1000очок за таблицею

КРОС
Результат  36хв. = 100очок
	28 тіп 0
	1000
	999
	998
	997
	996
	995
	994
	993
	992
	991

	28 тіп 1
	990
	989
	988
	987
	986
	985
	984
	983
	982
	981

	28 тіп 2
	980
	979
	978
	977
	976
	975
	974
	973
	972
	971

	28 тіп 3
	970
	969
	968
	967
	966
	965
	964
	963
	962
	961

	28 тіп 4
	960
	959
	958
	957
	956
	955
	954
	953
	952
	951

	28 тіп 5
	950
	949
	948
	947
	946
	945
	944
	943
	942
	941

	29 стіп 0
	940
	939
	938
	937
	936
	935
	934
	933
	932
	931

	29 гаіп 1
	930
	929
	928
	927
	926
	925
	924
	923
	922
	921

	29 тіп 2
	920
	919
	918
	917
	916
	915
	914
	913
	912
	911

	29 тіп 3
	910
	909
	908
	907
	906
	905
	904
	903
	902
	901

	29 тіп 4
	900
	899
	898
	897
	896
	895
	894
	893
	892
	891

	29 тіп 5
	890
	889
	888
	887
	886
	885
	884
	883
	882
	881

	30тіп 0
	880
	879
	878
	877
	876
	875
	874
	873
	872
	871

	30 тіп 1
	870
	869
	868
	867
	866
	865
	864
	863
	862
	861

	30 тіп 2
	860
	859
	858
	857
	856
	855
	854
	853
	852
	851

	30тіп 3
	850
	849
	848
	847
	846
	845
	844
	84 3
	842
	841

	30тіп 4
	840
	839
	838
	837
	836
	835
	834
	833
	832
	831

	30 тіп 5
	830
	829
	828
	827
	826
	825
	824
	823
	822
	821

	31 тіп 0
	820
	819
	818
	81?
	816
	815
	814
	813
	812
	811

	31 тіп 1
	810
	809
	808
	807
	806
	805
	804
	803
	802
	801

	31 тіп 2
	800
	799
	798
	797
	796
	795
	794
	793
	792
	791

	31 тіп 3
	790
	789
	788
	787
	786
	785
	784
	783
	782
	781

	31 тіп 4
	780
	779
	778
	777
	776
	775
	774
	773
	772
	771

	31 тіп 5
	770
	769
	768
	767
	766
	765
	764
	763
	762
	761

	32 тіп 0
	760
	759
	758
	757
	756
	755
	754
	753
	752
	751

	32 тіп 1
	750
	749
	748
	747
	746
	745
	744
	743
	742
	741

	32 тіп 2
	740
	739
	738
	737
	736
	735
	734
	733
	732
	731

	32 тіп 3
	730
	729
	728
	727
	726
	725
	724
	723
	722
	721

	32 тіп 4
	720
	719
	718
	71?
	716
	715
	714
	713
	712
	711

	32 тіп 5
	710
	709
	708
	707
	706
	705
	704
	703
	702
	701

	тіп

Decade

sec
	Unit seconds

	
	0
	1
	
	3
	4
	5
	б
	7
	8
	9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25  тіп  0
	1180
	1179
	1178
	1177
	1176
	1175
	1174'
	1173
	1172
	1171

	25  тіп  1
	1170
	1169
	1168
	1167
	1166
	1165
	1164
	1163
	1162
	1161

	25  тіп   2
	1160
	1159
	1158
	1157
	1155
	1155
	1154
	1153
	1152
	1151

	25 тіп    3
	1150
	1149
	1148
	1147
	1146
	1145
	1144
	1143
	1142
	1141

	25  тіп   4
	1140
	1139
	П38
	1137
	1136
	1135
	1134
	1133
	1132
	1131

	25  тіп   5
	1130
	1129
	1128
	1127
	1126
	1125
	1124
	1123
	1122
	1121

	26  тіп  0
	1120
	1119
	1118
	1117
	1116
	1115
	1114
	1113
	1112
	1111

	26  тіп  1
	1110
	1109
	1108
	1107
	1106
	1105
	1104
	1103
	1102
	1101

	26  тіп  2
	1100
	1099
	1098
	1097
	1096
	1095
	1094
	1093
	1092
	1091

	26  тіп  3
	1090
	1089
	1088
	1087
	1086
	1085
	1084
	1083
	1082
	10В1

	26  тіп  4
	1080
	1079
	1078
	1077
	1076
	1075
	1074
	1073
	1072
	1071

	26  тіп  5
	1070
	1069
	1068
	1067
	1066
	1065
	1064
	1063
	1062
	1061

	27  тіп  0
	1060
	1059
	1058
	1057
	1056
	1055
	1054
	1053
	1052
	1051

	27  тіп  1
	1050
	1049
	1048
	1047
	1046
	1045
	1044
	1043
	1042
	1041

	27  тіп  2
	1040
	1039
	1038
	1037
	1036
	1035
	1034
	1033
	1032
	1031

	27  тіп  3
	1030
	1029
	1028
	1027
	1026
	1025
	1024
	1023
	1022
	1021

	27  тіп  4
	1020
	1019
	1018
	1017
	1016
	1015
	1014
	1013
	1012
	1011

	27  тіп  5
	1010
	1009
	1008
	1007
	1006
	1005
	1004
	1003
	1002
	1001
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Спосіб подолання: Не торкаючись опор, захватившись рукою перешкода долається зверху.

Загальна контрольна вправа на єдиній смузі перешкод ЗСУ.

Виконується без зброї. Дистанція 400метрів. 
Вихідне положення - стоячи в траншеї:
1. Метнути гранату масою 600г із траншеї на 20м. по цегляній стінці (проломах)
або по площадці (2,6м х їм) перед стінкою (зараховується пряме попадання); при непопаданні в ціль першою гранатою продовжувати метання (не більше трьох гранат) до поразки цілі; за непопадання гранати до результату на фініші
додається 5 сек.

2. Вискочити з траншеї і пробігти 100м по доріжці у напрямку лінії початку смуги; оббігти прапорець і перестрибнути рів шириною 2,5м.

3. Пробігти по проходам лабіринту.

4. Перелізти через паркан висотою 2м. будь-яким способом.

5. Вилізти по вертикальній драбині на другій відрізок зруйнованого мосту, пробігти по балках, перестрибнувши через розрив та зіскочити на землю з положення стоячи на кінці останнього відрізку балки.

6. Подолати три сходинки зруйнованої драбини з обов'язковим торканням ногами (ногою) землі між сходинками, пробігти під четвертою сходинкою.

7. Пролізти у пролом цегляної стінки.

8. Добігти до траншеї, зіскочити в неї та пройти ходом сполучення до колодязя.

9. Вискочити з колодязя та стрибком подолати цегляну стінку.

10. Вибігти по нахиленій драбині на четверту сходинку та збігти по сходинках, зруйнованої драбини. 
11. Вилізти по вертикальній драбині на балку зруйнованого мосту, пробігти по балках, перестрибуючи через розриви, та збігти по нахиленій дошці. 
12. Перестрибнути рів шириною 2м,. пробігти 20м. оббігти прапорець і пробігти в зворотному напрямку 100м по доріжці.
Військові багатоборства.

Офіцерське триборство.(ОТ-1).

1. Стрільба ПМ-1 (мішень №4 з чорним колом; 25м, 3 пробні і 10 залікових (3+10), З
хвилини пробні і 10 хвилин залікові.

2. Плавання в/с 100м; (для всіх вікових груп).

3. Біг на Зкм-(1вікова група);біг на 2км-(2 і 3 вікова група);біг на 1км-(4вікова група).
1. Стрільба, (на 25м) стоячи.
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=HE
=111
=[]

nrrpadea xono

.H

1xm

mrpadua xono
S50

iHLIT cTapr




           
Правила стрільби з пістолету: Пістолет Макарова (ПМ) не повинен мати яких-небудь конструктивних змін. Натяжіння спуску гачка - не менше 2кгс.  Форма одягу №4, офіцерів — польова. Під час виконання вправи стрільці повинні стояти на відведених для них вогневих   позиціях   без   опори   на   сторонні предмети. Пістолет утримується і постріли із нього виконуються тільки одною і тою ж рукою. На підготовку зміни до виконання вправи після заняття вогневих позицій відводиться 3 хвилини.
Порядок виконання вправи. Чергова зміна за командою старшого судді лінії вогню 
Мішень №4 (з чорним колом)      шикується на вихідному рубежі згідно списку змін; стрільцям видаються набої; заповнюється роздаточна відомість і проводиться інструктаж з дотримання заходів безпеки.
За командою «Зміна, на вогневий рубіж кроком - Руш!; «Приготуватися» Стрільці займають вогневі позиції і готуються споряджати магазин трьома (п'ятьма) набоями, виготовляються до стрільби і виконують прийоми стрільби.

Наприклад: «Увага! Виконується вправа ПМ-1, пробна серія 3 постріли; час - З хвилини»; подає команди: «Заряджай!» і через 2-3 сек. — «Вогонь!» Після закінчення стрільби або проходження 3- ох хвилин подається команда «Розряджай! Зброю до огляду!» Пістолети оглядаються, ставляться на запобіжник і за командою «Покласти зброю», кладуть пістолети на стіл (тумбочку) запобіжником уверх.
За командою старшого судді лінії вогню зміна підводиться до мішеней для огляду.
Залікова серія - 10 пострілів виконується по новій мішені.
Магазин пістолету споряджається п'ятьма патронами.
Для виконання залікової серії подаються команди:
«Залікова серія 10 патронів; час 10 хвилин; Заряджай!» і через 2-3 сек. - «Вогонь!»
Після закінчення стрільби подаються команди: «Відбій» через 2-3 сек. - «Розряджай»,
«Зброю до огляду», «Оглянуто» «Прибрати зброю».
Пістолети прибираються в кобуру; зміна виводиться з вогневого рубежу.

2.Плавання (вільним стилем)
Змагання по плаванню включаються в програму офіцерського багатоборства і можуть проводитися як окремий вид спорту.
Змагання проводяться в штучних або природних басейнах. Якщо змагання проводяться в природних водоймищах, що мають течію, то половину дистанції учасники повинні проплисти проти течії. У місці виконання стартового стрибка глибина повинна бути не менше 1,2м. Поверхня стартового містка (стартових тумбочок) повинна бути горизонтальною або з ухилом 7° і неслизькою. Поворотні щити повинні бути рівними, без щілин, з висотою надводної частини не менше 0,3м і підводної— 1,8м. Доріжки басейну повинні бути не вужче 2,5м кожна. Вони відділяються один від одного мотузками з круглими поплавцями діаметром не більше 10см. Доріжки мають свої порядкові номери. Нумерація їх ведеться справа наліво, якщо дивитися з боку старту. Для зупинки плавців при неправильно узятому старті над водою упоперек басейну на висоті 1,5м, на відстані 15м від старту натягається шнур, який опускається у воду, коли необхідно повернути стартувавших назад. Дно басейну повинне бути чистим, рівним і не мати предметів, які можуть завдати травми учаснику.
Номери доріжок для учасників визначаються жеребкуванням безпосередньо перед стартом чергового запливу. В окремих випадках дозволяється жеребкування доріжок проводити попередньо.
Старт проводиться стрибком із стартового містка (тумбочки). Висота стартової тумбочки повинна бути не більше 0,75см від рівня води.
Стартер, перевіривши готовність суддів-секундометристів, дає попередню команду «Учасникам зайняти місця» або протяжний свисток. По цій команді учасники встають на визначені жеребкуванням стартові тумбочки. По команді «На старт» учасники повинні негайно підготуватися до узяття старту, прийнявши нерухоме положення. Переконавшись, що учасники готові до старту, стартер робить постріл або дає виконавчу команду «РУШ», одночасно опускаючи піднятий над головою прапорець.
Старт вважається правильним, якщо до команди «РУШ» або до пострілу всі учасники зберігали нерухоме положення. Будь-який плавець, що стартує до подання стартового сигналу, повинен бути дискваліфікованим. Якщо стартовий сигнал прозвучав до того, як дискваліфікація була проголошена, заплив продовжується, а плавець або плавці повинні бути дискваліфіковані після запливу. Якщо ж дискваліфікація оголошена до стартового сигналу, то останній не подається, а плавці, що залишилися, повинні бути повернені назад і старт поновлено.

Роз’яснення: 

«Якщо стартовий сигнал прозвучав до того, як дискваліфікація була проголошена, заплив продовжується, а плавець, або плавці повинні бути дискваліфіковані після запливу.

Якщо дискваліфікація оголошена до старту то дискваліфікованому плавцю оголошується дискваліфікація, а решту плавців повертають на вихідні позиції і старт поновлюється спочатку».

Учасник повинен проплисти всю дистанцію по поверхні води. При стартовому стрибку і на поворотах допускається занурення під воду. У запливах вільним стилем при виконанні поворотів і на фініші учасник повинен торкнутися поворотного щита або стінки басейну рукою або будь-якою іншою частиною тіла.
Учасник, що опинився на чужій доріжці і перешкодив іншому учаснику, може бути дискваліфікований. Старший суддя має право надати постраждалому учаснику нову спробу цього ж дня. В цьому випадку зараховується кращий час з двох запливів.

При проходженні дистанції учасникам забороняється підтягуватися, хапаючись за доріжки, поручні сходів і інші предмети, а також відштовхуватися від них або від дна. Випадкове торкання предметів за порушення правил не вважається. Випадок, коли учасник встав на дно, але не йде по ньому, не є порушенням правил.
Проводити які-небудь дії по лідируванню (давати вказівки, супроводжувати спортсмена по борту басейну і т. п.) під час проходження дистанції не дозволяється.
За порушення правил поворотів, фінішу і проходження дистанції учасники знімаються зі змагань.

Фініш і визначення результатів
Закінчення дистанції (фініш) фіксується в мить, коли учасник торкнеться рукою поворотного щита або стінки басейну.
Час учасника, що прийшов в своєму запливі першим, фіксується трьома секундомірами, і визначається з точністю до 0,2 сек. При розбіжності свідчень секундометристів беруться дані двох секундомірів, що зафіксували однаковий час, або свідчення середнього секундоміра при розбіжності всіх трьох. У випадку якщо час виявиться прийнятим тільки двома секундомірами, береться гірший час. Час кожного з інших фіксується окремим секундоміром.
Якщо свідчення секундомірів розходяться із записом порядку приходу учасників до фінішу, то особисті місця визначаються згідно порядку приходу, зафіксованому суддями на фініші, а результати, що викликають сумнів, встановлюються за свідченнями секундомірів, що визначили результат учасника, що прийшов на фініш першим.

Визначення переможця і зайнятих особистих місць проводиться по показаних результатах. У випадку якщо два або декілька учасників закінчать дистанцію з однаковим часом, їм даються однакові місця, на які вони претендують, а подальші місця не зрушуються. За призові місця призначається повторний заплив.

З.Біг. (Зкм - 2км - 1км)
На першість оперативного командування і вище біг проводиться по доріжці стадіону, на змаганнях меншого масштабу, біг може проводитися на рівній місцевості, з поворотом на половині дистанції. Старт і фініш обладнуються в одному місці.

Дистанція бігу вимірюється металевою мірною стрічкою або металевим тросом завдовжки 50м. Дистанція бігу розмічається кольоровими прапорцями або стрічками кольорового паперу. Повороти позначаються гірляндами з прапорців, покажчиками поворотів і кілометражу. На дистанції бігу на Зкм за 500м до фінішу встановлюється покажчик «До фінішу 500 м». На старті і фініші обладнуються стартовий і фінішний коридори.
На дистанції бігу розставляються судді-контролери для спостереження за правильністю проходження учасниками дистанції. Кількість контрольних постів повинна забезпечувати надійний контроль за правильністю проходження її учасниками забігу.
Змагання проводяться в наступній формі одягу: солдати і сержанти - у формі одягу №3; офіцери - в польовому або повсякденному обмундируванні, комір розстебнутий, поясний ремінь ослаблений. Якщо учасники стартують в сорочках, наявність погон на них обов'язкова.
Учасникам дозволяється знімати головний убір і тримати його в руці тільки під час бігу і при фінішуванні.
Число учасників в бігу на 1 км не повинне перевищувати 10 чоловік, на 2км - 20 чоловік, а на Зкм - 30 чоловік. Інтервал між груповими стартами повинен бути не менше З хв. на 1км, 3 — 4 хв. — на 2км і 5 — 6 хв. — на Зкм. Розстановка учасників на старті проводиться згідно жеребкуванню в одну або декілька шеренг. Кількість учасників в шеренгах визначає суддівська колегія.
До початку бігу подається команда «На старт». Сигнал до початку бігу дається пострілом із стартового пістолета або командою «РУШ», супроводжуваної різким опусканням прапора.
При бігу учасники не повинні заважати один одному. Учасник, що біжить попереду, не повинен штовхати того, хто обганяє, або затримувати його руками. За порушення цього правила учасник знімається зі змагань. Учасник забігу, що зійшов з дистанції, зобов'язаний зняти свій нагрудний номер і повідомити про це найближчому судді-контролеру, а після прибуття на фініш - судді на фініші.

Фініш і визначення результатів
Закінчення дистанції фіксується в мить, коли учасник торкнеться уявної площини фінішу якою-небудь частиною тулуба.
Час учасників фіксується без зупинки секундоміра (по «ковзаючій» стрілці) з точністю до 1сек.
Визначення переможця бігу і зайнятих особистих місць проводиться по показаних результатах. Якщо два або декілька учасників закінчать дистанцію в різних забігах з однаковим результатом, то їм даються однакові місця. Подальші місця при цьому не зрушуються.
Військові багатоборства.

Офіцерське триборство.(ОТ-2).

В програму змагань входять наступні вправи:
1. Стрільба з пістолету Макарова для всіх вікових груп. Вправа ПМ-3 (5+30).

2. Плавання на 100м (4вік.група); на 200м (2-Звік.група); на 300м (Івік.група).
3. Біг на Зкм-(1вікова група);біг на 2км-(2 і Звікова група);біг на 1км-(4вікова група).
1. Стрільба (на 25м) стоячи з витягнутою рукою.
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Правила стрільби з пістолету:

Мішень №4 - з чорним колом. Дистанція — 25 метрів.
Кількість набоїв - 5 пробних, ЗО залікових.
Кількість серій - 6 серій по 5 пострілів.
Час на стрільбу - пробні 5 хвилин, залікові - 5
хвилин на 1 серію.

Пістолет Макарова (ПМ) не повинен мати яких-небудь конструктивних змін. Натяжіння гачка - не менше 2кгс. Форма одягу №4,
офіцерів - польова. Під час виконання вправи
стрільці повинні стояти на відведених для них
Мішень №4 (з чорним колом)    вогневих позиціях без опори на сторонні
                                                     предмети. Пістолет утримується і постріли із
нього виконуються тільки одною і тою ж рукою.


На підготовку зміни до виконання вправи після заняття вогневих позицій відводиться З хвилини.
Порядок виконання вправи.

Чергова зміна за командою старшого судді лінії вогню шикується на вихідному рубежі згідно списку змін; стрільцям видаються набої; заповнюється роздаточна відомість і проводиться інструктаж з дотримання заходів безпеки.

За командою «Зміна, на вогневий рубіж кроком - Руш!; «Приготуватися» Стрільці займають   вогневі   позиції   і   готуються   споряджати   магазин   п'ятьма  набоями, виготовляються до стрільби і виконують прийоми стрільби. Наприклад: «Увага! Виконується вправа ПМ-3, пробна серія 5 пострілів; час – 5 хвилин»; подає команди: «Заряджай!» і через 2-3 сек. - «Вогонь!»
Після   закінчення   стрільби   або   проходження   5-ти   хвилин   подається   команда
«Розряджай! Зброю до огляду!» Пістолети оглядаються, ставляться на запобіжник і за командою «Покласти зброю», кладуть пістолети на стіл (тумбочку) запобіжником уверх.
За командою старшого судді лінії вогню зміна підводиться до мішеней для огляду.
Після заміни мішеней виконуються в аналогічному порядку 6 серій по 5 пострілів кожна в окрему мішень. На змаганнях нижче першості об'єднання (армії) і по офіцерському триборству, заміна мішеней проводиться після 10 пострілів.
Залікова серія – 30 пострілів виконується по новій мішені.
Магазин пістолету споряджається п'ятьма (5x6) патронами.
Для виконання залікової серії подаються команди:
«Залікова серія 30 пострілів; час 30 хвилин; Заряджай!» і через 2-3 сек. - «Вогонь!»
Після закінчення стрільби подаються команди: «Відбій» через 2-3 сек. - «Розряджай», «Зброю до огляду», «Оглянуто» «Прибрати зброю».
Пістолети прибираються в кобуру; зміна виводиться з вогневого рубежу.

2.Плавання (вільним стилем)
Змагання по плаванню включаються в програму офіцерського багатоборства і можуть проводитися як окремий вид спорту.
Змагання проводяться в штучних або природних басейнах. Якщо змагання проводяться в природних водоймищах, що мають течію, то половину дистанції учасники повинні проплисти проти течії. У місці виконання стартового стрибка глибина повинна бути не менше 1,2м. Поверхня стартового містка (стартових тумбочок) повинна бути горизонтальною або з ухилом 7° і неслизькою. Поворотні щити повинні бути рівними, без щілин, з висотою надводної частини не менше 0,3м і підводної - 1,8м. Доріжки басейну повинні бути не вужче 2,5м кожна. Вони відділяються один від одного мотузками з круглими поплавцями діаметром не більше 10см. Доріжки мають свої порядкові номери. Нумерація їх ведеться справа наліво, якщо дивитися з боку старту. Для зупинки плавців при неправильно узятому старті над водою упоперек басейну на висоті 1,5м, на відстані 15м від старту натягається шнур, який опускається у воду, коли необхідно повернути стартувавших назад. Дно басейну повинне бути чистим, рівним і не мати предметів, які можуть завдати травми учаснику.
Номери доріжок для учасників визначаються жеребкуванням безпосередньо перед стартом чергового запливу. В окремих випадках дозволяється жеребкування доріжок проводити попередньо.
Старт проводиться стрибком із стартового містка (тумбочки). Висота стартової тумбочки повинна бути не більше 0,75см від рівня води.
Стартер, перевіривши готовність суддів-секундометристів, дає попередню команду «Учасникам зайняти місця» або протяжний свисток. По цій команді учасники встають на визначені жеребкуванням стартові тумбочки. По команді «На старт» учасники повинні негайно підготуватися до узяття старту, прийнявши нерухоме положення. Переконавшись, що учасники готові до старту, стартер робить постріл або дає виконавчу команду «РУШ», одночасно опускаючи піднятий над головою прапорець.
Старт вважається правильним, якщо до команди «РУШ» або до пострілу всі учасники зберігали нерухоме положення. Будь-який плавець, що стартує до подання стартового сигналу, повинен бути дискваліфікованим. Якщо стартовий сигнал прозвучав до того, як дискваліфікація була проголошена, заплив продовжується, а плавець або плавці повинні бути дискваліфіковані після запливу. Якщо ж дискваліфікація оголошена до стартового сигналу, то останній не подається, а плавці, що залишилися, повинні бути повернені назад і старт поновлено.

Роз’яснення: 

«Якщо стартовий сигнал прозвучав до того, як дискваліфікація була проголошена, заплив продовжується, а плавець, або плавці повинні бути дискваліфіковані після запливу.

Якщо дискваліфікація оголошена до старту то дискваліфікованому плавцю оголошується дискваліфікація, а решту плавців повертають на вихідні позиції і старт поновлюється спочатку».

Учасник повинен проплисти всю дистанцію по поверхні води. При стартовому стрибку і на поворотах допускається занурення під воду. У запливах вільним стилем при виконанні поворотів і на фініші учасник повинен торкнутися поворотного щита або стінки басейну рукою або будь-якою іншою частиною тіла.
Учасник, що опинився на чужій доріжці і перешкодив іншому учаснику, може бути дискваліфікований. Старший суддя має право надати постраждалому учаснику нову спробу цього ж дня. В цьому випадку зараховується кращий час з двох запливів.

При проходженні дистанції учасникам забороняється підтягуватися, хапаючись за доріжки, поручні сходів і інші предмети, а також відштовхуватися від них або від дна. Випадкове торкання предметів за порушення правил не вважається. Випадок, коли учасник встав на дно, але не йде по ньому, не є порушенням правил.
Проводити які-небудь дії по лідируванню (давати вказівки, супроводжувати спортсмена по борту басейну і т. п.) під час проходження дистанції не дозволяється.
За порушення правил поворотів, фінішу і проходження дистанції учасники знімаються зі змагань.

Фініш і визначення результатів

Закінчення дистанції (фініш) фіксується в мить, коли учасник торкнеться рукою поворотного щита або стінки басейну.
Час учасника, що прийшов в своєму запливі першим, фіксується трьома секундомірами, і визначається з точністю до 0,2 сек. При розбіжності свідчень секундометристів беруться дані двох секундомірів, що зафіксували однаковий час, або свідчення середнього секундоміра при розбіжності всіх трьох. У випадку якщо час виявиться прийнятим тільки двома секундомірами, береться гірший час. Час кожного з інших фіксується окремим секундоміром.

Якщо свідчення секундомірів розходяться із записом порядку приходу учасників до фінішу, то особисті місця визначаються згідно порядку приходу, зафіксованому суддями на фініші, а результати, що викликають сумнів, встановлюються за свідченнями секундомірів, що визначили результат учасника, що прийшов на фініш першим.

Визначення переможця і зайнятих особистих місць проводиться по показаних результатах. У випадку якщо два або декілька учасників закінчать дистанцію з однаковим часом, їм даються однакові місця, на які вони претендують, а подальші місця не зрушуються. За призові місця призначається повторний заплив.

3.Біг. (Зкм - 2км - 1км)
На першість оперативного командування і вище біг проводиться по доріжці стадіону, на змаганнях меншого масштабу, біг може проводитися на рівній місцевості, з поворотом на половині дистанції. Старт і фініш обладнуються в одному місці.

Дистанція бігу вимірюється металевою мірною стрічкою або металевим тросом завдовжки 50м. Дистанція бігу розмічається кольоровими прапорцями або стрічками кольорового паперу. Повороти позначаються гірляндами з прапорців, покажчиками поворотів і кілометражу. На дистанції бігу на Зкм за 500м до фінішу встановлюється покажчик «До фінішу 500 м». На старті і фініші обладнуються стартовий і фінішний коридори.
На дистанції бігу розставляються судді-контролери для спостереження за правильністю проходження учасниками дистанції. Кількість контрольних постів повинна забезпечувати надійний контроль за правильністю проходження її учасниками забігу.
Змагання проводяться в наступній формі одягу: солдати і сержанти - у формі одягу №3; офіцери - в польовому або повсякденному обмундируванні, комір розстебнутий, поясний ремінь ослаблений. Якщо учасники стартують в сорочках, наявність погон на них обов'язкова.
Учасникам дозволяється знімати головний убір і тримати його в руці тільки під час бігу і при фінішуванні.
Число учасників в бігу на 1 км не повинне перевищувати 10 чоловік, на 2км - 20 чоловік, а на Зкм - 30 чоловік. Інтервал між груповими стартами повинен бути не менше 3 хв. на 1км, 3 - 4 хв. - на 2км і 5 - 6 хв. - на 3км. Розстановка учасників на старті проводиться згідно жеребкуванню в одну або декілька шеренг. Кількість учасників в шеренгах визначає суддівська колегія.
До початку бігу подається команда «На старт». Сигнал до початку бігу дається пострілом із стартового пістолета або командою «РУШ», супроводжуваної різким і опусканням прапора.
При бігу учасники не повинні заважати один одному. Учасник, що біжить попереду, не повинен штовхати того, хто обганяє, або затримувати його руками. За порушення цього правила учасник знімається зі змагань. Учасник забігу, що зійшов з дистанції, зобов'язаний зняти свій нагрудний номер і повідомити про це найближчому судді-контролеру, а після прибуття на фініш - судді на фініші.

Фініш і визначення результатів
Закінчення дистанції фіксується в мить, коли учасник торкнеться уявної площини фінішу якою-небудь частиною тулуба.
Час учасників фіксується без зупинки секундоміра (по «ковзаючій» стрілці) з точністю до 1сек.
Визначення переможця бігу і зайнятих особистих місць проводиться по показаних результатах. Якщо два або декілька учасників закінчать дистанцію в різних забігах з однаковим результатом, то їм даються однакові місця. Подальші місця при цьому не зрушуються.
Розділ II - Багатоборства і вправи Товариства Сприяння Оборони України (ТСОУ)

Види військово-прикладного багатоборства

ВОЄНІЗОВАНИЙ КРОС
По суті, це свого роду, триборство, яке починається з одного старту і закінчується одним фінішем. Воєнізований крос включає наступні види змагань:
· легкоатлетичний крос з малокаліберною гвинтівкою;

· метання гранати на дальність;

· стрільбу з малокаліберної (пневматичної) гвинтівки.

В разі неможливості провести стрільбу, її можна замінити на метання гранати Ф-1 на влучність.
Дистанцію змагань з воєнізованого кросу встановлюють відповідно до вікової групи учасників:
чоловіки, юніори   - 3000м.
юнаки

  - 2000м.
жінки і дівчата  -1500м.
Траса змагань і її устаткування.
Трасу змагань з воєнізованого кросу слід вибирати на пересіченій місцевості, щоб змагання являлися перевіркою дійсної фізичної тренованості спортсменів, їх технічної і тактичної майстерності.

Рекомендується використовувати парки і лісові масиви поблизу населених пунктів, де є можливість привернути максимальну кількість глядачів в цілях популяризації військово-прикладних видів спорту, емоційної зарядки і підтримки спортсменів.
Траса змагань повинна включати ділянки, середня крутизна підйомів і спусків яких не менше 5°, довжина - не менше 20м. При цьому слід уникати дуже затяжних і крутих підйомів, важких і небезпечних спусків.
Прокладати траси через залізничні колії і шосейні дороги з інтенсивним рухом транспорту забороняється.
Ширина траси на будь-якій ділянці повинна забезпечувати спортсменам можливість обігнати один одного. Найскладнішу ділянку рекомендується підбирати в середині траси.
Вимірювати трасу кросу слід напередодні дня змагань, а на змаганнях міжнародного масштабу та на першість України - не пізніше ніж за 1 день до початку змагань.
Вимірювання проводять металевим шнуром довжиною 50 м, або дистанціометром.
Безпосередньо перед вимірюванням траси дистанціометр повинен бути перевірений, а шнур вимірюваний металевою рулеткою, а не яким-небудь іншим способом.
· Траса   на   всьому   протязі   повинна   бути   позначена   ясно   видимими різнокольоровими прапорцями розміром не менше 10x15 см;
· Для відмітки спусків і поворотів застосовується гірлянди з прапорців (на шпагаті або мотузці) такого ж кольору і розміру, як і на всій трасі; 
· На прямих ділянках траси прапорці ставлять з її внутрішньої сторони;

· На поворотах, де спортсмен може скоротити (зрізати) дистанцію прапорці або гірлянди обов'язково ставлять з внутрішньої сторони дуги повороту.
Можна ставити прапорці і гірлянди і із зовнішньої сторони дуги повороту, щоб спортсмен міг ясно бачити в яку сторону йому слід робити поворот.
Через кожні 500 метрів трасу кросу слід обладнувати цифровими покажчиками, які встановлюють так, щоб учасник міг бачити скільки метрів залишилося до фінішу, за 500 метрів до фінішу встановлюють відповідні покажчики через кожні 100м.

Після вимірювання, розмітки і устаткування траси складають акт, який підписує начальник траси і його заступник.
До акту прикладають схему траси з позначенням місця для метання гранат і стрільби.
Акт і схему представляють головному судді не пізніше напередодні дня змагань.
Контрольні пункти.
Для забезпечення безпеки учасників змагань, а також для контролю за правильністю проходження дистанції кросу, на трасі змагань облаштовують контрольні пункти, які ставлять: 

· На складних ділянках траси; 

· В місцях, де учасники можуть збитися з шляху; 

· На ділянках, де проходження спортсмена треба зареєструвати щоб уникнути скорочення траси; 
· В місцях, де можливе скупчення глядачів.
Місця старту і фінішу.
Маршрут підбирають так, щоб старт і фініш були розташовані недалеко один від одного.
Крос можна проводити по замкнутому маршруту ( старт і фініш в одному місці), або по розімкненому - (старт і фініш в різних місцях).
1. Маршрут дозволяється прокладати по замкнутому колу, коли учасник проходитиме трасу або частину її кілька разів (бажано не більше двох).
2. Якщо старт і фініш організовують на стадіоні, то в цьому випадку шлях по його біговій доріжці не повинен перевищувати одного кола на початку дистанції і одного кола в кінці дистанції.
Місце старту обладнують:
1. Плакатом з двостороннім написом «СТАРТ», або стартовими тумбочками;

2. Стартовим коридором завдовжки не менше 10 метрів в обидві сторони від лінії «старт»,  шириною  не  менше  5м,  які  огороджуються     гірляндами,  або прапорцями;
3. Суцільною 5-ти сантиметровою лінією білого кольору і розташованої під
прямим кутом до його осі;
4. Чіткою схемою маршруту траси.

Місце фінішу обладнують:
1. Плакатом з двостороннім написом «ФІНІШ», або фінішними тумбочками;

2. Фінішним коридором завдовжки не менше 10 метрів в обидві сторони від лінії «фініш», шириною не менше Зм, щоб одночасно можна було фінішувати трьом спортсменам;

3. Суцільною 5-ти сантиметровою лінією білого кольору, нанесеною на всю ширину фінішного коридору і розташованої під прямим кутом до його осі;

4. Лінією «фініш» розташовують так, щоб спортсмен який наближається до фінішу, був видимий не менше ніж за 70-80м, а остання 50-ти метрова ділянка була рівною і прямою.

Сектор для метання гранати на дальність.

Місце для метання гранати рекомендується обладнати на ділянці після
проходження однієї третини дистанції кросу, для цього підбирають рівний
майданчик розміром 30x70 метрів, що забезпечує добрий огляд і безпеку для
глядачів.
Сектор для метання гранати позначають планкою шириною 7см і довжиною 4м, яка може бути вироблена з дошки, фанери, металевого листа та ін.
Планку лінії кидка укріплюють у рівень з поверхнею ґрунту і фарбують у білий колір, по кінцях її ставлять кольорові прапорці.

В секторі для метання гранати на відстані 20, 25, 30, 35, 40, 45м від планки лінії кидка наносять поперечні дугові лінії.
Контури сектора для метання гранат обмежують забарвленими в білий колір бічними лініями, котрі з'єднують кінці дальньої поперечної лінії з кінцями планки лінії кидка.

Ширина поперечних і бічних ліній 5см. Ширина ліній розмітки метражу входить в розмір відзначеною планкою відстані. В місці точок перетину поперечних і бічних ліній сектора ставлять покажчики метражу з добре видимими цифрами, що показують відстань від планки лінії кидка.
За 45-ти метровою відміткою перпендикулярною осі сектора для метання гранати проводять дві лінії, що утворюють коридор, довжина якого не менше 15м. По обидві сторони сектора і коридору повинна бути вільна смуга шириною не менше 1 м, лежить на одному рівні з поверхнею сектора і вільна від сторонніх предметів.
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Сектор для метання гранати в змаганнях з воєнізованого крос
Місце для стрільби з малокаліберної гвинтівки.
Для стрільби з малокаліберної гвинтівки можна використовувати ділянку місцевості розміром 100x25 метрів, що дозволяє вести вогонь на 50 метрів.
Його підбирають з таким розрахунком, щоб спортсмен провів стрільбу після того, як пройде більше половини дистанції кросу.
Місце для стрільби повинно бути обмежене спереду, зліва і справа кулеприймальним валом або пристроями, перешкоджаючими вильоту куль за його межі.
Вогняний рубіж обладнують не менше ніж трьома вогневими позиціями, з розрахунку не менше 1,5 метра на одного спортсмена. Глибина рубежу 5м. Поверхня вогневої позиції повинна бути горизонтальна і рівна, без ямок, вибоїн та ін.
На вогневій позиції дозволяється використовувати підстилку розміром 125х200см, і завтовшки не більше 5мм.
На лінії мішеней обладнують бліндаж, що забезпечує надійне укриття від куль і зручне розміщення суддів - показувачів, вмонтовують спеціальні підйомні установки для мішеней або виставляють мішені по кількості спортсменів, що беруть участь у змаганнях. Над кожною мішенню укріплюють номер ясно видимий з лінії вогню, висотою цифр 30см.
Штрафні кола.
Штрафні кола (додаткові ділянки траси) присуджують учаснику у тому випадку, коли він не виконав вправу в метанні гранати або оштрафований за промах у стрільбі.
Штрафне коло розташовують поблизу місця метання гранати і стрільбища так, щоб суддя в секторі для метання гранат (на стрільбищі) і суддя на штрафному колі могли підтримувати хороший візуальний і звуковий зв'язок між собою.

Поверхня бігової доріжки штрафного кола повинна бути по можливості рівною і мати достатню ширину, щоб спортсмени мали можливість обганяти один одного.
Розмітку штрафних кіл проводять гірляндами або прапорцями. Для чоловіків довжина штрафного кола - 100м; Для юнаків, дівчат і жінок - 75м, або згідно з «Положенням змагання».

Спорядження спортсмена і інвентар.
Форма одягу складається із спортивної сорочки з рукавами на 3-5см нижче за ліктьовий суглоб і спортивні шаровари, що закривають колінний суглоб на 3-5см нижче за його згин.
Взуття - будь-яке спортивне, без шипів.

Кожен спортсмен повинен мати особистий номер з чіткими цифрами заввишки не менше 20см, шириною 30см, який надягається на спину і груди спортсмена поверх костюму.
Зброя, патрони і спорядження.


На змаганнях використовується малокаліберна гвинтівка, калібр 5,6мм, натягнення спуску курка не менше 0,5кг, максимальні розміри ложі:
цівка 6x6см, відстань від осі каналу ствола до самої нижньої точки цівки перед скобою - 8см, до нижньої точки потилиці - 18см.
Не пізніше ніж за 30хв. до початку змагань спортсмен зобов'язаний пред'явити зброю суддівській колегії для визначення її справності і відповідності нормативам використання зброї на змаганнях.

Під час реєстрації зброї спортсмен одержує 8 патронів і зобов'язаний їх берегти при собі до прибуття на стрільбище.
Якщо спортсмен має намір стріляти своїми патронами, то він зобов'язаний пред'явити їх судді, що видає боєприпаси

Кількість патронів повинна бути не більше 8шт. і лише ті, якими спортсмен вестиме стрільбу на лінії вогню.
Для зручності перенесення зброї спортсмен може використовувати один або два ремені. Ширина і довжина ременів довільні.
Стрільцю забороняється:
· винесення мушки прицілу у бік;
· підставка для великого пальця або отвір в ложі для нього;   
· використання вантажів;
· використання оптичного прицілу.
Для зручності перенесення патронів дозволяється мати патронташ. Проте спортсмен може берегти патрони і іншим способом, гарантуючим їх збереження.
Зброя заряджається тільки на вогневому рубежі. Кожному учаснику змагань в секторі для метання гранати виділяється три гранати. Граната металева круглої або овальної форми, вагою 600 гр.
Мішень.
Мішенню є чорне коло діаметром 11см, що виконано з матеріалу, що легко б'ється від кулі (кераміка, скло, надувний гумовий балон та інше).
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Розташування мішеней на щиті для стрільби з положення

лежачи в змаганнях з воєнізованого кросу.

На кожного учасника змагань готується 5 мішеней. їх вмонтовують на. щиті, розміром 150x20см, в одну горизонтальну лінію. Відстань між мішенями повинна бути  15см.
Над кожним щитом укріплюється номер (висота цифри не менше 30см) який повинен відповідати номеру учасника змагань. Щити виготовляють з світлого матеріалу, або фарбують в білий колір, щоб вони були хорошим фоном для мішеней.
Умови і порядок виконання вправ.
Старт в змаганнях з воєнізованого кросу - одиночний. Залежно від масштабу змагань і наявності обладнаних місць на дистанції, старт дають з інтервалами 1-2 хв.
Стартуючи спортсмени реєструються у помічника старшого судді на старті і під його керівництвом за 30-40 сек. до початку старту виходять на лінію «СТАРТ».

На старті спортсмен займає будь-яку зручну для нього позицію перед лінією «старт», не торкаючись її ногами або руками. Зброю спортсмен тримає в положенні «на ремінь» або «в руці». Суддя на старті подає команду відповідно до вимог правил спортивних змагань.



Учасники стартують згідно зі своїм нагрудним номером.
У разі нез'явлення або запізнення на старт одного або декількох учасників вони можуть стартувати з дозволу судді на старті у будь-який час, проте їм буде зарахований результат відповідно до стартового протоколу і порядкового (нагрудного) номеру.

Біг на дистанції.
При проходженні дистанції кросу учасник повинен пройти по трасі контрольні пункти.

Забороняється лідирувати спортсмена, тобто супроводжувати його спереду, збоку або ззаду.
Учасник не має права:
· скорочувати (зрізати) дистанцію;
· заходити в середину дуги повороту, якщо з внутрішньої сторони повороту поставлена розмітка;
· отримувати яку-небудь допомогу зі сторони;

· штовхати спортсмена, що біжить по переду, навалюватися на нього тулубом, перетинати йому шлях або яким-небудь іншим шляхом затримувати того, хто обганяє спортсмена.
Учасник, що допустив вказані порушення підлягає дискваліфікації.
Метання гранати.
Метання гранати проводиться з місця від лінії кидка в секторі для метання гранати.
При метанні гранати спортсмен повинен тримати зброю при собі (в руці, за спиною, на плечі) але не спиратися нею на ґрунт.
Вправа вважається виконаною, якщо спортсмен не порушуючи правил, метне гранату у межах сектора на відстань: для чоловіків на 45м, для юнаків - 35м, для жінок-25м.
Учасники мають право користуватися лише тими гранатами, які знаходяться в секторі для метання.
Приносити з собою, або одержувати зі сторони інші гранати забороняється.
Учасник змагань, що прибув в сектор для метання гранати:
а)
проводить кидок першої гранати без команди;
б)
після першого кидка може взяти у руку другу гранату і підготуватися для кидка, але не має права її кинути до сигналу судді.
,
Суддя в секторі для метання гранати:
а)
зараховує кидок, коли переконається, що граната яка впала за відміткою (45,35м) і в межах сектора, подає команду «Є!» і одночасно підіймає прапор в гору, тим самим дозволяє продовжувати біг; в цьому випадку спортсмен кладе гранату, що залишилася і продовжує біг;
б)
не зараховує кидок, подає команду «Немає!» і проводить відмашку прапором, опущеним вниз, якщо граната не досягла вказаного рубежу або впала за межами розмітки сектора, в цьому випадку спортсмен проводить другий (третій) кидок;
в)
у разі невдалого третього кидка старший суддя в секторі для метання гранати проводить відмашку прапором, опущеним вниз і подає команду «Штраф!»;
г)
за недокидання гранати до контрольного нормативу учасника карають:
від 0 до 5м - одним штрафним колом; 

від 5 до 10м - двома;
від 10 до 15м-трьома штрафними колами.
Зараховується краща спроба;
д)
за три невдалі спроби невлучення у сектор (невиконання вправи) учасник карається п'ятьма штрафними колами.
Спроба вважається невдалою, якщо учасник:
а)
при метанні гранати торкнеться якою-небудь частиною тіла, зброєю або костюмом лінії кидка або ґрунту попереду неї;
б)
при підготовці до метання випустить гранату на планку лінії кидка або на ґрунт попереду неї;
в)кине гранату так, що вона упаде за межами розмітки сектора.
Учасникам забороняється зв'язувати або перебинтовувати кисть або зап'ясток.
Порядок стрільби.
Учасник, який прибув на вогневий рубіж, заряджає зброю і готується до стрільби.
Стрільба з малокаліберної гвинтівки проводиться з положення лежачи з руки.
Дозволяється використовувати підстилку (килимок), але при цьому обидва лікті повинні знаходитися на підстилці (килимку).
Учасник утримує гвинтівку руками, плечем і щокою. Тильна сторона руки, що підтримує зброю, повинна бути вищою за рівень ліктя цієї ж руки не менше ніж на 15см.
Кожному учаснику суддя лінії вогню вказує напрямок стрільби з 5-ма мішенями, вмонтованих в один щит.
Спортсмен має право зробити від 5-ти до 8-ми пострілів.
а)
якщо після 5-ти пострілів всі мішені будуть уражені, спортсмен по команді старшого судді по стрільбі «ВПЕРЕД!», продовжує крос;
б)
якщо учасник зробив 5 пострілів, але на щиті залишилися неуражені мішені, він продовжує вести вогонь трьома патронами, що залишилися;
в)
якщо учасник зробив 8 пострілів, але на його щиті залишилися неуражені мішені, то за кожну нерозбиту мішень він одержує одне штрафне коло;
г)
якщо учасник втратив під час кросу деяку кількість патронів і з цієї причини не уразить всі 5 мішеней, він одержує стільки штрафних кіл, скільки залишилося неуражених мішеней на його щиті, плюс 2 штрафні кола за кожні невикористані з п'яти основних патронів;
д)
якщо учасник зробить більше 8 пострілів, то за кожний зайвий постріл він
карається одним штрафним колом.
В цих випадках старший суддя по стрільбі подає команду «Штрафне коло!», «Два штрафних кола!» і т.д.
Спортсмен, що не зробив жодного пострілу або умисно відмовився від стрільби, дискваліфікується.
Під час стрільби дозволяється використовувати рушничний ремінь, надітий на ліву (праву) руку.
Під час стрільби забороняються користуватися лунками для ліктів.

Фініш і визначення результатів змагань.
Закінчення дистанції кросу фіксується в мить, коли учасник торкнеться уявної площини фінішу якою-небудь частиною свого тіла.
Щоб закінчити дистанцію кросу необхідно: 

· перетнути всім тілом без сторонньої допомоги площину фінішу;
· учасник змагань, що впав перед фінішем, але за інерцією перетнув всім тілом лінію фінішу;
· якщо учасник після торкання тулубом лінії фінішу впаде на самій лінії фінішу - час його і порядок закінчення дистанції зберігаються, якщо він негайно самостійно перетне всім тілом лінію фінішу.

Час кожного учасника фіксується по «ковзаючому» секундоміру з точністю до 1с.
Результат (час) воєнізованого кросу визначається після представлення протоколів, підтверджуючих правильність стрільби, метання гранати і проходження контрольних пунктів.

Приблизна схема воєнізованого кросу.

На схемі дані дистанції для трьох категорій учасників.

На випадок скупчення учасників при метанні гранат розмічено два сектори.

Військово-прикладне багатоборство для допризовної молоді.
Семиборство.
1 .Підтягування на перекладині; 
2.БігнаЮ0м;
3.Плавання 50м;
4.Метання гранати Ф-1 на дальність;
5.Подолання смуги перешкод (загальна контрольна вправа);
6.Стрільба (МГ - 50м., або ПГ -10м.);
7.Біг на Зкм.

1.Підтягування на перекладині.

Порядок виконання вправи:
Підтягування виконується з вису на прямих руках хватом зверху, з нерухомого положення, без ривків і махових рухів ногами; положення вису фіксується 1-2сек. Під час підтягування підборіддя повинно бути вище рівня грифу перекладини.

2.Біг на 100 метрів.

Умови проведення змагань:
Змагання з бігу на 100м проводяться на біговій доріжці стадіону або на рівній місцевості з будь-яким покриттям. Між стартом і фінішем розмічаються доріжки для бігу кожного учасника. Ширина доріжок — 1,25м, включаючи ширину ліній, що знаходяться справа по напряму бігу. Останні 5м дистанції (перед лінією фінішу) розмічаються упоперек всієї доріжки лініями через кожен метр. Вся розмітка проводиться білими лініями шириною 5см. Ширина лінії старту входить в загальну довжину дистанції
Змагання проводяться в наступній формі одягу: солдати і сержанти — у формі одягу № 3; офіцери — в польовому обмундируванні, комір розстебнутий, поясний ремінь ослаблений, або в повсякденному обмундируванні, без кітеля, головного убору і краватки, комір розстебнутий.

Доріжки, по яких повинні бігти учасники, визначаються жеребкуванням, що проводиться напередодні дня змагань або безпосередньо перед стартом.


Старт приймається з положення стоячи. По команді стартера «На старт» підійти до стартової лінії, поставити одну ногу вперед, не наступаючи на лінію, іншу відставити на півкроку назад на носок. По команді «Увага» перенести вагу тіла на виставлену вперед   і ногу, тулуб подати вперед і прийняти нерухоме положення. По команді «РУШ» почати біг.

Після команди «Увага» і до команди «РУШ» учасники повинні припинити всякий рух. Інтервал між цими командами може бути різним.

Учасник (група учасників), який до сигналу стартера першим почав біг, вважається таким, що стартує неправильно (фальстарт). В цьому випадку, учасників забігу
 повертають на старт командою «Назад» або повторним пострілом стартового пістолета.
Учаснику, що порушив правила старту, робиться попередження. Той хто одержав попередження повинен підняти вгору руку на підтвердження того, що він чув зроблене йому попередження. Учасник, що повторно порушив правила старту, знімається зі змагання. Кожен учасник повинен бігти по своїй доріжці. Якщо учасник перейшов під час бігу на іншу доріжку і перешкодив при цьому іншому учаснику, він знімається зі змагань. Лідирування (супровід під час бігу) не дозволяється. Лідируючий учасник знімається зі змагань. Закінчення дистанції фіксується в мить, коли учасник торкнеться уявної площини фінішу якою-небудь частиною тулуба.
Результат кожного учасника, що закінчив дистанцію, визначається по окремому секундоміру. Результат учасника, що фінішує першим, фіксується трьома секундомірами. При розбіжності показників секундомірів беруться свідчення двох секундомірів, що зафіксували однаковий час, а при розбіжності всіх трьох — свідчення середнього секундоміра (наприклад, при свідченнях 13,0 — 13,3 — 13,1 береться результат 13,1).

Визначення переможця бігу і зайнятих особистих місць проводиться по показаних результатах. Якщо два або декілька учасників закінчать дистанцію в різних забігах з однаковим результатом, то їм даються однакові місця. Подальші місця при цьому не зрушуються.

З.Плавання 50метрів.
Змагання по плаванню можуть проводитися як окремий вид спорту.
Змагання проводяться в штучних або природних басейнах. Якщо змагання проводяться в природних водоймищах, що мають течію, то половину дистанції учасники повинні проплисти проти течії. У місці виконання стартового стрибка глибина повинна бути не менше 1,2м. Поверхня стартового містка (стартових тумбочок) повинна бути горизонтальною або з ухилом 7° і неслизькою. Поворотні щити повинні бути рівними, без щілин, з висотою надводної частини не менше 0,3м і підводної - 1,8м. Доріжки басейну повинні бути не вужче 2,5м кожна. Вони відділяються один від одного мотузками з круглими поплавцями діаметром не більше 10см. Доріжки мають свої порядкові номери. Нумерація їх ведеться справа наліво, якщо дивитися з боку старту. Для зупинки плавців при неправильно узятому старті над водою упоперек басейну на висоті 1,5м, на відстані 15м від старту натягається шнур, який опускається у воду, коли необхідно повернути стартувавших назад. Дно басейну повинне бути чистим, рівним і не мати предметів, які можуть завдати травми учаснику.
Номери доріжок для учасників визначаються жеребкуванням безпосередньо перед стартом чергового запливу. В окремих випадках дозволяється жеребкування доріжок проводити попередньо.
Старт проводиться стрибком із стартового містка (тумбочки). Висота стартової тумбочки повинна бути не більше 0,75см від рівня води.
Стартер, перевіривши готовність суддів-секундометристів, дає попередню команду «Учасникам зайняти місця» або протяжний свисток. По цій команді учасники встають на визначені жеребкуванням стартові тумбочки. По команді «На старт» учасники повинні негайно підготуватися до узяття старту, прийнявши нерухоме положення. Переконавшись, що учасники готові до старту, стартер робить постріл або дає виконавчу команду «РУШ», одночасно опускаючи піднятий над головою прапорець.
Старт вважається правильним, якщо до команди «РУШ» або до пострілу всі учасники зберігали нерухоме положення. Будь-який плавець, що стартує до подання стартового сигналу, повинен бути дискваліфікованим. Якщо стартовий сигнал прозвучав до того, як дискваліфікація була проголошена, заплив продовжується, а плавець або плавці повинні бути дискваліфіковані після запливу. Якщо ж дискваліфікація оголошена до стартового сигналу, то останній не подається, а плавці, що залишилися, повинні бути повернені назад і старт поновлено.

Роз’яснення: 

«Якщо стартовий сигнал прозвучав до того, як дискваліфікація була проголошена, заплив продовжується, а плавець, або плавці повинні бути дискваліфіковані після запливу.

Якщо дискваліфікація оголошена до старту то дискваліфікованому плавцю оголошується дискваліфікація, а решту плавців повертають на вихідні позиції і старт поновлюється спочатку».

Учасник повинен проплисти всю дистанцію по поверхні води. При стартовому стрибку і на поворотах допускається занурення під воду. У запливах вільним стилем при виконанні поворотів і на фініші учасник повинен торкнутися поворотного щита або стінки басейну рукою або будь-якою іншою частиною тіла.
Учасник, що опинився на чужій доріжці і перешкодив іншому учаснику, може бути дискваліфікований. Старший суддя має право надати постраждалому учаснику нову спробу цього ж дня. В цьому випадку зараховується кращий час з двох запливів;

При проходженні дистанції учасникам забороняється підтягуватися, хапаючись за доріжки, поручні сходів і інші предмети, а також відштовхуватися від них або від дна. Випадкове торкання предметів за порушення правил не вважається. Випадок, коли учасник встав на дно, але не йде по ньому, не є порушенням правил.
Проводити які-небудь дії по лідируванню (давати вказівки, супроводжувати спортсмена по борту басейну і т. п.) під час проходження дистанції не дозволяється.
За порушення правил поворотів, фінішу і проходження дистанції учасники знімаються зі змагань.

Фініш і визначення результатів:

Закінчення дистанції (фініш) фіксується в мить, коли учасник торкнеться рукою поворотного щита або стінки басейну.
Час учасника, що прийшов в своєму запливі першим, фіксується трьома секундомірами, і визначається з точністю до 0,2 сек. При розбіжності свідчень секундометристів беруться дані двох секундомірів, що зафіксували однаковий час, або свідчення середнього секундоміра при розбіжності всіх трьох. У випадку якщо час виявиться прийнятим тільки двома секундомірами, береться гірший час. Час кожного з інших фіксується окремим секундоміром.

Якщо свідчення секундомірів розходяться із записом порядку приходу учасників до фінішу, то особисті місця визначаються згідно порядку приходу, зафіксованому суддями на фініші, а результати, що викликають сумнів, встановлюються за свідченнями секундомірів, що визначили результат учасника, що прийшов на фініш першим.
Визначення переможця і зайнятих особистих місць проводиться по показаних результатах. У випадку якщо два або декілька учасників закінчать дистанцію з однаковим часом, їм даються однакові місця, на які вони претендують, а подальші місця не зрушуються. За призові місця призначається повторний заплив.
4. Метання гранати Ф-1 на дальність.
Умови проведення змагань:
Метання гранат на дальність проводиться з розгону або з місця учбовими гранатами Ф-1 без запобіжного важеля. Маса гранати - 600г. Гранати надаються учаснику суддівською колегією на місці метання.
Форма одягу 4 (польова) з автоматом в руці. Дозволяється розстебнути комір і ослабити поясний ремінь. Головний убір знімати не дозволяється. Можна використовувати ремінь автомата, не відстібаючи його від зброї.
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Метання проводиться від планки або лінії завдовжки 4м і шириною 7см по коридору вширшки 1 Ом. Планка устатковується у рівень з ґрунтом доріжки для розгону і забарвлюється в білий колір. По кінцях її встановлюються кольорові прапорці або покажчики.
Коридор розмічається паралельними білими лініями, які проводяться через 5м. По обох кінцях ліній встановлюються покажчики з цифрами, що показують відстань лінії від планки. Ширина бічних ліній не входить в межі коридору.

Доріжка для розгону повинна бути щільною. Ширина доріжки не менше 1,25м, довжина - 25 - 30м. На останніх 6 - 8м перед планкою доріжка розширюється до 4м.


Визначення результатів:

Кидок зараховується після команди старшого судді «Є», яку він вимовляє у тому випадку, коли граната впала у межах коридору, і якщо учасник не порушив правил метання і після кидка прийняв стійке положення. Команду «Є» суддя супроводжує підняттям прапорця вгору, що є сигналом для суддів-вимірників і дає їм право відзначити результат.
При порушенні правил метання старший суддя вимовляє команду «Немає» і одночасно проводить відмашку прапорцем, опущеним вниз.
Спроба вважається невдалою, якщо учасник:
· у момент кидка або після нього торкнеться якою-небудь частиною тіла,
обмундирування або автомата ґрунту за планкою;

· наступить на планку або зачепить її зверху;

· випустить (навіть випадково) під час розгону (розмахування) гранату, яка
впаде попереду планки. Випадкове падіння гранати в секторі для метання (до планки) помилкою не вважається;

· вийде через планку вперед після кидка до команди «Є». Кидок не зараховується також, якщо граната впала поза коридором.
Слід, залишений гранатою на ґрунті при падінні її в коридорі, відмічається кілочком з номером. Кілочок ставиться в найближчу до планки точку сліду.
Вимірювання проводиться рулеткою від кілочка по лінії, перпендикулярній планці.
При вимірюванні нульова відмітка рулетки прикладається до кілочка. Результат визначається з точністю до 1см.
Вимірюється і записується в протокол тільки результат кращого кидка. Вимірювання проводиться після здійснення всіх трьох кидків.

У разі рівності результату у двох і більше учасників їм даються однакові місця. Подальші місця при цьому не зрушуються. Учасникам, що показали однакові результати і що претендує на звання переможця змагань, надається додатково по З кидка.

5.Подолання смуги перешкод (ЗКВ).

Змагання на смузі перешкод включаються в програму військового триборства (ВТ-1), а також проводяться як окремий вид спорту.
Устаткування смуг перешкод і порядок виконання вправ проводяться відповідно до вимог Настанови з фізичної підготовки Збройних Сил України (ЗСУ-97) і справжніх Правил змагань.
Ями для приземлення скапуються і розпушуються. Натягнення муфти і болти змащуються, підтягаються.
На змаганнях в подоланні перешкод застосовується тільки парний старт. По команді судді-стартера «На старт» учасники чергового забігу займають вихідне положення відповідно до умов даної вправи. По команді «Увага» і до команди «РУШ» учасники повинні припинити всякий рух. Команда «РУШ» проводиться пострілом із стартового пістолета або голосом, супроводжуваним різким опусканням прапорця.
Учасник, який до сигналу стартера першим почав виконувати вправу, вважається таким, що зробив неправильний старт (фальстарт). В цьому випадку учасники забігу повертаються повторним пострілом або командою «Назад».
Стартер робить попередження учаснику, що порушив правила старту. Учасник, що одержав попередження, повинен підняти вгору руку на підтвердження того, що він чув зроблене йому попередження.
Учасник, що одержав попередження і потім що знову порушив правила старту, знімається із змагань.
Учаснику дозволяється бігти тільки по своїй доріжці або ділянці (напряму) смуги перешкод. За порушення цього правила, учасник знімається зі змагань. Якщо учасник пробіг будь-який відрізок чужої доріжки (ділянки смуги) і при цьому перешкодив іншому учаснику, останньому з дозволу головного судді може бути даний повторний старт цього ж дня. В цьому випадку учаснику зараховується кращий з двох показаних їм результатів.

Прийоми подолання перешкод, метання гранат, а також спеціальні прийоми і дії дозволяється здійснювати, любим способом, якщо їх виконання не обумовлене в описі вправи.
Для подолання кожної перешкоди учаснику надається не більш трьох спроб. У разі порушення правил подолання перешкод учасник знімається із змагань.
Учасник змагань, що загубив (що кинув) зброю, патронний (снарядний) ящик, будь-який предмет обмундирування (кашкет, поясний ремінь, чобіт і т. п.), зобов'язаний повернутися назад і підняти загублене, після чого продовжувати виконувати вправу.

Якщо зброя загублена (кинута) до або під час подолання перешкод, учасник повертається для повторного виконання цього прийому.
При проведенні змагань забороняється всяке лідирування учасника (супровід попереду або збоку) і надання йому будь-якої сторонньої допомоги. При порушенні цього правила, учасник знімається із змагань.
При поломці перешкод, що відбулася не з вини учасника, йому дозволяється повторний старт цього ж дня.
Метання всіх гранат обов'язково, навіть у разі враження цілі. Враження цілі гранатою зараховується тільки при прямому попаданні. При непопаданні в ціль гранатами, передбаченими умовами виконання вправи, спортивний розряд присвоюється на один нижче фактично виконаного.

Умови виконання вправи.
Виконується без зброї. Дистанція 400 метрів.
Вихідне положення - стоячи в траншеї:
1. Метнути гранату масою 600 г із траншеї на 20 м. по цегляній стінці (проломах) або по площадці (2,6м х їм) перед стінкою (зараховується пряме попадання); при непопаданні в ціль першою гранатою продовжувати метання (не більше трьох гранат) до поразки цілі; за непопадання гранати до результату на фініші додається 5 сек.

2. Вискочити з траншеї і пробігти 100 м по доріжці у напрямку лінії початку смуги; оббігти прапорець і перестрибнути рів шириною 2,5 м.

3. Пробігти по проходам лабіринту.

4. Перелізти через паркан висотою 2 м. будь-яким способом.

5. Вилізти по вертикальній драбині на другій відрізок зруйнованого мосту, пробігти по балках, перестрибнувши через розрив та зіскочити на землю з положення стоячи на кінці останнього відрізку балки.

6. Подолати три сходинки зруйнованої драбини з обов'язковим торканням ногами (ногою) землі між сходинками, пробігти під четвертою сходинкою.

7. Пролізти у пролом цегляної стінки.

8. Добігти до траншеї, зіскочити в неї та пройти ходом сполучення до колодязя.

9. Вискочити з колодязя та стрибком подолати цегляну стінку.

10. Вибігти по нахиленій драбині на четверту сходинку та збігти по сходинках, зруйнованої драбини. 
11. Вилізти по вертикальній драбині на балку зруйнованого мосту, пробігти по балках, перестрибуючи через розриви, та збігти по нахиленій дошці. 
12. Перестрибну ти рів шириною 2 м, пробігти 20 м. оббігти прапорець і пробігти в зворотному напрямку 100 м по доріжці.
Визначення результатів :
Час кожного учасника фіксується по окремому секундоміру з точністю до 0,1 с. Особиста першість визначається за результатами кожного учасника.
При рівних результатах у двох або більш учасників краще місце присуджується тому хто стартував раніше. Якщо два учасники показали однакові результати в одному забігу, їм присуджуються однакові місця. Подальші місця при цьому не зрушуються.
Мішень №7 50 м

6. Стрільба МГ- 50метрів.

Мішень №7

     50м                                            Вправа МГ-2 - стрільба лежачи з руки

Умови виконання:
  Ціль - мішень №7 з чорним колом;
  Відстань до цілі - 50 метрів;
  Кількість набоїв - 13 (3пробних, 10 залікових); 
  Час на стрільбу - 20 хвилин (пробні і залікові).
Визначення результатів стрільби:
  Особиста першість у вправах, що виконуються по    

  мішенях з габаритними колами, визначається по  

  найбільшій сумі  вибитих очок, а при їх рівності:
· По більшій кількості «десяток», «дев'яток», «вісімок» і т.д.;
· По найменшому віддаленню від центру          
                                              гіршої пробоїни в мішені.
7.Біг на 3 кілометр.
На першість оперативного командування і вище біг проводиться по доріжці стадіону, | на змаганнях меншого масштабу, біг може проводитися на рівній місцевості, з поворотом на половині дистанції. Старт і фініш обладнуються в одному місці.

Дистанція бігу вимірюється металевою мірною стрічкою або металевим тросом завдовжки 50м. Дистанція бігу розмічається кольоровими прапорцями або стрічками кольорового паперу. Повороти позначаються гірляндами з прапорців, покажчиками поворотів і кілометражу. На дистанції бігу на Зкм за 500м до фінішу встановлюється покажчик «До фінішу 500 м». На старті і фініші обладнуються стартовий і фінішний коридори.
На дистанції бігу розставляються судді-контролери для спостереження за правильністю проходження учасниками дистанції. Кількість контрольних постів      і повинна забезпечувати надійний контроль за правильністю проходження її учасниками забігу.
Змагання проводяться в наступній формі одягу: солдати і сержанти - у формі одягу №3; офіцери - в польовому або повсякденному обмундируванні, комір розстебнутий, поясний ремінь ослаблений. Якщо учасники стартують в сорочках, наявність погон на них обов'язкова.
Учасникам дозволяється знімати головний убір і тримати його в руці тільки під час бігу і при фінішуванні.
Число учасників в бігу на 1км не повинне перевищувати 10 чоловік, на 2км - 20 чоловік, а на 3км - 30 чоловік. Інтервал між груповими стартами повинен бути не менше 3 хв. на 1км, 3-4 хв. - на 2км і 5 - 6 хв. - на 3км. Розстановка учасників на старті проводиться згідно жеребкуванню в одну або декілька шеренг. Кількість учасників в шеренгах визначає суддівська колегія.
До початку бігу подається команда «На старт». Сигнал до початку бігу дається пострілом із стартового пістолета або командою «РУШ», супроводжуваної різким опусканням прапора.
При бігу учасники не повинні заважати один одному. Учасник, що біжить попереду, не повинен штовхати того, хто обганяє, або затримувати його руками. За порушення цього правила учасник знімається зі змагань. Учасник забігу, що зійшов з дистанції,   , зобов'язаний зняти свій нагрудний номер і повідомити про це найближчому судді-контролеру, а після прибуття на фініш - судді на фініші.

Фініш і визначення результатів:

Закінчення дистанції фіксується в мить, коли учасник торкнеться уявної площини фінішу якою-небудь частиною тулуба.
Час учасників фіксується без зупинки секундоміра (по «ковзаючій» стрілці) з точністю до 1сек.
Визначення переможця бігу і зайнятих особистих місць проводиться по показаних
результатах. Якщо два або декілька учасників закінчать дистанцію в різних забігах з
однаковим результатом, то їм даються однакові місця. Подальші місця при цьому не
зрушуються.

Вправа №1. Подолання єдиної смуги перешкод, для школи.
Виконується без зброї.

Дистанція 200 метрів

Вихідне положення: лежачи перед лінією початку смуги перешкод. 
За командою "РУШ!"необхідно:
1. Підхопитись, пробігти 20 м. та перестрибнути рів шириною - 2,5 м.

2. Пробігти по проходам лабіринту.

3. Перелізти через паркан висотою 2 м. будь-яким способом.

4. Вилізти по вертикальній драбині на другий відрізок зруйнованого мосту,
пробігти по балках, перестрибнувши через розриви та зіскочити на землю з
положення стоячи на кінці останнього відрізку балки.

5. Подолати три сходинки зруйнованої драбини з обов'язковим торканням ногами (ногою) землі між сходинками, пробігти під четвертою сходинкою.

6. Пролізти у один із проломів (пролом) цегляної стінки (50х60см) або
(100х40см).
7. Добігти до траншеї, зіскочити в неї та пройти ходом сполучення до колодязя.
8. Взяти з землі гранату та кинути в один із проломів цегляної стінки, або в
зазначену ділянку 2,6х1м. за стінкою (зараховується пряме влучення). При
невлученні у ціль першої гранати продовжувати кидати (але не більш ніж три
гранати) до враження цілі.

9. Вискочити з колодязя та стрибком подолати цегляну стінку.

10. Вибігти по похилій драбині на четверту сходинку та збігти по сходинках, зруйнованої драбини. 
11. Вилізти по вертикальній драбині на балку зруйнованого мосту, пробігти по балках, перестрибуючи через розриви, та збігти по нахиленій дошці. 
12. 12.Перескочити рів шириною 2 м, пробігти 20 м. та перетнути лінію початку смуги перешкод.
Форма одягу - встановлена для польових змагань або спортивна. Вага гранати - 600г.
Вправа вважається невиконаною, якщо учень не подолав будь-яку перешкоду з трьох спроб або минув одну з перешкод. 
Помилки, що знижують оцінку на один бал:
-   невлучення гранатою у пролом стінки або у зазначену ділянку за нею. 
Оцінка:
	12 балів-1.30
	5 балів- 1.53

	11 балів-1.33                                    
	4 бали- 1.55            

	10 балів-1.35
	

	9 балів-1.40
	Збали-2.00

	8 балів-1.43
	2 бали-2.03            

	7 балів- 1.45
	1 бал -2.05             

	6 балів-1.50
	


Розрядні нормативи: II розряд - 1 хв. 20с, III розряд - 1 хв. 27с.
[image: image12.jpg]



Єдина смуга перешкод.

1 - лінія початку смуги; 2 - ділянка для швидкого бігу; 3 - рів (ширина зверху 2; 2,5 і 3 м, глибина 1 м); 4 - лабіринт (ширина 2 м, висота 1,1м, ширина проходу 0,5 м, кількість проходів 10); 5 - паркан (висота 2 м, товщина 25 см) з похиленою дошкою (довжина 3,2 м, ширина 25-30 см); 6 - зруйнований міст (висота 2 м), який складається з трьох відрізків прямокутних балок (0,2x0,2 м; перший - довжиною 2 м, другий - 3,8 м зі згином в 135° (довжина від початку згину 1 м), третій — 3,8 м зі згином в 135° (довжина від початку до згину 2,8 м); розриви між відрізками балок 1м; на початку другого і третього відрізків балки і в кінці перешкоди - вертикальні драбини з трьома сходами; 7 - зруйнована драбина (ширина 2 м, висота сходів 0,8; 1,2; 1,5 і 1,8 м, відстань між сходами 1,2 м; у найвищій сходинці нахилена драбина (довжина 2,3 м) з чотирма сходами; 8 - цегляна стіна (висота 1,1м, ширина 2,6 м, товщина 0,4 м) з двома проломами (нижній 1 х 0,4 м - розміщений на рівні землі, верхній - 0,5^0,6 м - на висоті 0,35 м від землі) і з прилягаючим до неї майданчиком (2,6хїм); 9 - колодязь (глибина 1,5 м, площа перетину зверху 1Х1 м) та хід сполучення (довжина 8 м з одним згином); 10 - траншея (глибина 1,5 м); 11 - бігова доріжка (ширина 2 м).

Воєнізований крос Зкм. Згідно шкільної програми.
Воєнізований крос включає:         .

· легкоатлетичний біг 3 км;
· метання гранати 600г на дальність (35м);
· метання гранати 600г на влучність (35м).
Умови виконання:
Старт одиночний з інтервалом 1-2 хвилини:
1. біг 1км;
2. рубіж метання гранати 600г на дальність 35м з трьох спроб.

За недокидання гранати до контрольної відмітки 35м учень карається:
· від 0 до 5м — одним штрафним колом;

· від 5 до 10м — двома штрафними колами;

· від 10 до 15м — трьома штрафними колами;


· за три невдалі спроби — п'ятьма штрафними колами.
Штрафне коло довжиною 50 метрів;
3. біг 1км;
4. рубіж метання гранати 600г на влучність на відстань 35м по трьом концентричним колам діаметром 0,5м; 1,5м; 2,5м з трьох спроб.

За кожне попадання гранати по колам від кінцевого результату бігу відраховується час:
-
у коло Ø 0,5м—30с;
-         у коло Ø 1,5м—20с;
-
у коло Ø 2,5м—10с.
За кожне не влучення гранати по колам учень карається одним штрафним колом довжиною 50м;
5. біг 1км — «фініш».
Час кожного учасника фіксується по ковзаючому секундоміру з точністю до 1 с.

ВІЙСЬКОВО-ПРИКЛАДНЕ ДВОБОРСТВО

Військово-прикладне двоєборство включає: легкоатлетичний біг:
1. чоловіки –  3000м;

2. хлопці –  2000м;

3. жінки – 1500;

 швидкісну стрільбу:
мішень № 7 (№ 6); дистанція стрільби — 50 м (25 м); патронів - 10 шт. (2 серії по 5 шт.); час на стрільбу 1-й серії (5 патронів) - ЗО с.

Порядок виконання швидкісної стрільби
По команді «Увага» на старті спортсмен займає будь-яку зручну для нього позицію перед лінією «Старт», не торкаючись її ногами і руками. Зброю спортсмен тримає в положенні «на ремінь» або «в руці». Суддя на старті подає команду відповідно до вимог правил змагань. Учасник стартує у встановлений протоколом старту час. У разі нез'явлення або запізнення на старт одного або декількох учасників час старту інших не змінюється.
Той хто запізнився на старт може з дозволу судді на старті стартувати у будь-який час, проте йому буде зарахований результат відповідно до стартового протоколу.
На початковому положенні спортсмен знаходиться в 3 метрах від лінії вогню в положенні стоячи, гвинтівка в руці, патронів в патроннику немає, збройовий ремінь в руці, затвор закритий. Через 2—Зс по команді «Марш» учасник займає початкове положення на лінії вогню, заряджає зброю і робить 5 пострілів з положення лежачи з руки з використанням рушничного ременя.
Після закінчення ЗО секунд подаються команди «Відбій» , (голосом, свистком, гонгом) і «Розряджай» після чого стрілець відкриває затвор і кладе гвинтівку. За постріл, після команди «Відбій» знімається краща пробоїна в даній серії. Після готовності вогняного рубежу в тій же, послідовності виконується друга серія.
Показ попадань і коректування не дозволяється. При осічці патрона спортсмен повинен припинити стрільбу і, не відкриваючи затвора, доповісти про це судді який, відкривши затвор оглядає патрон і за наявності осічки дає дозвіл на перестрілку даної серії.
Зроблені до осічки постріли анулюються. У вправі вирішується тільки дві осічки. Якщо спортсмен після осічки самостійно відкрив затвор, то не зроблені постріли вважаються промахами. При несправностях зброї у момент стрільби («утикання», «перекіс», не викидання стріляної гільзи і т. п.) перестрілювання не дозволяється.
За наявності в магазині більше 5 патронів дана серія анулюється.
Легкоатлетичний крос проводиться відповідно до правил змагань. Результат, показаний в кросі, і результати стрільби відповідно до таблиць переводяться в бали. Переможець визначається по найбільшій сумі балів, одержаних в кросі стрільбі.

ВІЙСЬКОВО-ПРИКЛАДНЕ ТРИБОРСТВО
Програма змагань по літньому військово-прикладному триборству включає:
1 .воєнізований крос;

2.плавання на 100м будь-яким способом;
3.фігурне водіння автомобіля.
Змагання по військово-прикладному триборству проводяться три дні підряд (для кожного з видів змагань, що входять в триборстві, відводиться окремий день). У низових колективах змагання по військово-прикладному триборству можуть бути проведені і в два дні.
Особливістю цього виду багатоборства є те, що для участі в змаганнях допускаються тільки чоловіки, що мають навики водіння автомобіля і посвідчення на право управління автомобілем.
Змагання можуть бути перервані тільки за несприятливих метеорологічних умов.
Змагання по перерваному виду триборства поновлюються наступного дня, і в них беруть участь всі спортсмени, а показані напередодні результати анулюються, навіть якщо вони краще за результати другого дня.
Черговість проведення змагань по окремих видах спорту, що входять в програму триборства, визначається Положенням про змагання залежно від умов розташування спортивних споруд.
Порядок старту учасників визначається жеребкуванням окремо для кожного виду змагань, що входять в програму триборства.
Учасник, що не одержав з якої-небудь причини результат в одному (або двох) виді змагань триборства або що показав результат, який по таблиці не оцінюється, може продовжувати змагання в подальших видах, що входять в програму триборства.
Змагання по окремих видах змагань, що входять в програму триборства, проводяться відповідно до вимог, викладених в Правилах і визначених
Положенням про змагання.
Воєнізований крос, що входить в програму військово-прикладного триборства, проводиться відповідно до вимог, викладених в попередньому розділі.
Результат, показаний учасником у воєнізованому кросі, оцінюється відповідно до спеціальної таблиці підрахунку балів.
Плавання на 100м. Змагання по плаванню проводяться на дистанції 100 м. У цьому виді змагань можна пливти будь-яким способом, довільно міняючи його на дистанції.
Змагання по плаванню проводяться в штучних або в природних водоймищах.
Акваторія басейну (водоймища) повинна мати: довжину — 25 або 50м;
ширину, рівну сумі розмірів всіх плавальних доріжок по ширині, плюс ширину вільної поверхні за крайніми доріжками (не менше ніж по 0,25 м); мінімальну глибину — 0,9м; у місці виконання стартового стрибка глибину не менше 1,2м.
Акваторія місця змагань повинна бути обмежена в глибину і з чотирьох сторін:
у старту — вільним майданчиком шириною не менше 5м із стартовим містком або окремими стартовими тумбочками;
із сторони, протилежної старту, — вільним майданчиком шириною не менше 1,5м;
ширина містка — 0,5м, підстава тумбочки є квадратом із стороною 0,5 м.
Передні (до води) площини містка і тумбочок повинні бути гладкими.
Стінки і щит ставлять на всю ширину басейну і урівень з передньою поверхнею стартового містка (тумбочок). До ним пред'являються наступні вимоги:
на сторонах, торців басейну (водоймища) стінки (щити), повинні бути рівними і не мати поглиблень (жолобів, водозливних канавок);
щит з боку плавальних доріжок повинен бути рівним, гладким і без просвітів, висота його підводної частини не менше їм і надводної —0,5 м.
Частина басейну, що надається кожному учаснику, називається плавальною доріжкою. Ширина плавальної доріжки басейну повинна бути не вже 2,25м. Доріжки відділяються одна від одної на всю довжину басейну гумовими трубками або вірьовками з поплавцями. Поплавки повинні бути гладкими, пофарбованими в білий колір і скріпляють так, щоб учасники не одержали травм. Кожна доріжка отримує, свій порядковий номер. Доріжка № 1 розташовується справа, якщо дивитися із старту по напряму дистанції. Цифри порядкового номера висотою не менше 0,4м наносяться на всі сторони стартових тумбочок.
Для зупинки плавця при неправильно узятому старті упоперек басейну натягається шнур на відстані 15м від старту і на висоті 1, 5м від поверхні води. Шнур опускається на воду, сигналізуючи про помилку спортсмена. Дно басейну повинне бути чистим і гладким. У штучних басейнах дно повинне бути світлим і мати посередині кожної доріжки темну смугу для орієнтування плавця.
Місцем старту є стартова тумбочка або стартовий місток. Старший суддя-хронометрист,   переконавшись   в   готовності   суддів-хронометристів, подає спортсменам попередню команду «Учасникам зайняти місця!», супроводжуючи її сигналом свистка. По цій команді учасники встають на стартові тумбочки.
Суддя-стартер піднімає вгору прапор (пістолет) і подає підготовчу команду «На старт!», по якій учасники повинні негайно підготуватися до узяття старту, прийнявши нерухоме положення. Переконавшись, що всі учасники готові до старту, стартер дає виконавчу команду «Марш!». Слово «марш» супроводжується різким опусканням прапора вниз (правою рукою через праву сторону, лівою — через ліву сторону). Якщо старт дається пострілом, слово «марш» не вимовляється.
По команді «Марш!» учасники проводять старт за допомогою стрибка із стартової тумбочки (стартового містка).
Старт вважається за правильне, якщо до команди «Марш!» (або пострілу) всі учасники приймуть нерухоме положення.
Учасники, що досягни фінішу, зобов'язані торкнутися поворотного щита або стінки басейну однією або двома руками.
Проходження дистанції, повороти. Учасник повинен проплисти всю дистанцію по поверхні води. При стартовому стрибку і на поворотах допускається занурення під воду. При проходженні дистанції учасникам не дозволяється підтягатися, хапатися за доріжки, поручні і інші предмети, а також відштовхуватися від них.
При повороті учасники зобов'язані торкнутися стінки басейна або поворотного щита однією рукою, двома руками або ногами.
Не вирішується під час проходження дистанції проводити які-небудь дії по лідируванню учасників (давати вказівки, супроводжувати спортсменів по борту басейну і т. п.).
Результати враховують за часом від моменту подачі команди «Старт» або  «Марш!» (перетин прапором лінії плеча стартера) або пострілу до моменту досягнення учасником фінішу.
Час плавця фіксується одним або трьома секундомірами. У протокол записують свідчення «середнього секундоміра» або двох секундомірів, що показують у свій час.
Якщо свідчення секундомірів не співпадають (розходяться) з черговістю приходу учасників до фінішу, то зайняте місце обумовлюється порядком приходу спортсменів до фінішу, визначеним суддями на фініші, а результати учасників, що викликають сумнів, встановлюють за свідченнями секундомірів, що встановили результат учасника, що прийшов на фініш першим. Особисті і командні результати оцінюються по якнайкращій сумі набраних балів
Фігурне водіння автомобіля. Змагання проводяться на вантажних або легкових автомобілях.
Завданням змагань є проходження траси для. фігурного водіння автомобіля в найменший час з дотриманням умов виконання всіх передбачених вправ.
У змаганнях по фігурному водінню необхідно мати стартовий номер — спереду автомобіля.
Тренування на трасі, обладнаній для змагань, не дозволяються. Ознайомлення спортсменів з фігурами, розташованими на трасі, проводиться перед початком змагань без автомобіля (пішки) у супроводі судці.
Як траса для фігурного водіння автомобіля може бути використаний будь-який горизонтальний майданчик з твердим гладким покриттям або утрамбованим ґрунтом. Допускається проведення змагань на майданчику з трав'яним покриттям.
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Траса повинна бути повністю закрита для стороннього руху всіх видів  транспорту і пішоходів. Виїзд за межі майданчика забороняється. На трасі встановлюється десять фігур для виконання вправ, опис яких дається в Правилах змагань.
Відстань між фігурами залежить від конфігурації і розмірів майданчика. Фігури позначають обмежувачами на легких стійких підставках і стовпчиках. Фігури повинні розташовуватися не ближче 
1м від бордюрів і інших перешкод, які представляють небезпеку при русі автомобіля. Висота обмежувачів:
для легкових автомобілів—не менше 1 м; для вантажних автомобілів—не менше 1,5 м;
кутових або таких, що позначають в’їзди у фігури і виїзди з них — не менше 1,5 м для легкових автомобілів і 2 м для вантажних автомобілів.
Обмежувачі у фігурах встановлюються через 1 м, якщо в описі вправи не вказані інші розміри.
Форма учасника — сорочка (куртка) і брюки.
Старт — тільки індивідуальний, з місця, при працюючому двигуні з включеною передачею. Інтервали часу між стартами визначає суддівська колегія з таким розрахунком, щоб на майданчику не було одночасно більше двох автомобілів і щоб вони не могли перешкодити один одному. Між фігурами і усередині фігур допускається будь-яке маневрування. Відкривати дверці автомобіля дозволяється тільки при русі заднім ходом. З початку руху переднім ходом дверці повинні бути закриті. Рух з незакритими дверцями переднім ходом веде до дискваліфікації учасника. При виконанні вправи «Естафета» і від передостанньої фігури до лінії «Стоп» зупинка заборонена.

Кожен учасник повинен виконати всі вправи (пройти всі фігури) в призначеній послідовності. Учасник, що порушив послідовність, або відхилився хоч би від однієї вправи, не одержує заліку у фігурному водінні автомобіля.
Вправа № 1 — «Розворот». Виконується на прямокутному майданчику завдовжки 2,5 Д і шириною 1,4 Д (Д —габаритна довжина автомобіля).
Учасник повинен в'їхати на майданчик переднім ходом, розвернути автомобіль на майданчику і виїхати з неї переднім ходом.
Вправа вважається невиконаною, якщо учасник хоч би одним колесом заїхав на лінію майданчика.
Вправи № 2 і 3 — «Круг». Два концентричні кола з радіусом зовнішнього круга, рівним 1,07нг (зовнішній габаритний радіус повороту по найбільш виступаючій точці автомобіля), і радіусом І внутрішнього круга, рівним внутрішньому габаритному радіусу автомобіля мінус 100 мм, утворюють проїжджу частину строго певної ширини, на якій виконується вправа.
Учасник винен переднім ходом в'їхати на проїжджу частину проти ходу годинникової стрілки (другий — по ходу годинникової стрілки), описати повний круг і виїхати, не зачепивши обмежувачів.
Вправа № 4: — «Тунельні ворота». Двоє воріт шириною Ш (габаритна ширина автомобіля) плюс 200 мм встановлені на відстані Б (база автомобіля)' один від одного.
Ворота позначаються консольними горизонтальними обмежувачами, встановленими на висоті найбільшої габаритної ширини автомобіля. Для контролю розмірів проїзду ширина воріт позначається на поверхні майданчика мітками, що є проекцією кінців обмежувачів. Учасник винен переднім ходом проїхати двоє воріт, не зачепивши обмежувачів.
Вправа № 5 — «Змійка переднім ходом». П'ять обмежувачів, встановлених по прямій лінії з інтервалами, рівними 1,4 Д, утворюють чотири проїзди.
Учасник повинен проїхати послідовно всі проїзди, не зачепивши обмежувачів. Останній обмежувач треба проїхати з таким розрахунком, щоб можна почати виконання «Змійки заднім ходом» з іншого боку. 
Вправа № 6 —_ «Змійка заднім ходом». Розташування обмежувачів, умови виконання і штраф ті ж, що і для «Змійки переднім ходом». Траверз останнього обмежувача проїхати передніми колесами.
 Вправа №_7 г_—_«Бокс». Виконується на прямокутному майданчику шириною Ш (габаритна ширина автомобіля) плюс 150мм, і розташованої під прямим кутом справа при в'їзді на прямокутний майданчик завдовжки 2Д і вширшки 2Д мінус 1000 мм.

Учасник винен переднім ходом в'їхати на майданчик і заднім, ходом поставити автомобіль в бокс |не зачепивши обмежувачів. Маневрувати дозволяється тільки на майданчику.
Вправа № 8 — «Естафета». Дві стійки розташовані на відстані 30м одна від одної. На відстані 20см від верхнього кінця кожної стійки перпендикулярно їй розташований кронштейн завдовжки 20см. «Естафетою» служить жорстке кільце перетином 5—10 мм і діаметром кола 20 см. Висота розташування кронштейнів стійок рівна відстані від поверхні майданчика до середини віконного отвору дверей автомобіля. Вправа виконується переднім ходом.
Перед виконанням вправи кільце знаходиться на кронштейні першої по ходу руху автомобіля стійки. Учасник під час руху автомобіля повинен зняти кільце і надіти його на кронштейн другої стійки.
Вправа № 9 — «Колісний міст» («Дошка»). Ширина дошки рівна ширині профілю шини (для вантажних автомобілів — сумарній ширині шин здвоєного колеса), довжина дошки рівна Д. Учасник повинен в'їхати на дошку з найближчого торця лівим колесом, повністю проїхати по ній переднім і заднім колесами і з'їхати з дальнього торця.
Вправа №10 — «Лінія стоп». На поверхні майданчика перпендикулярно напряму руху автомобілів добре помітною фарбою  наноситься лінія завдовжки 3 м і шириною 150мм.
Учасник повинен зупинити автомобіль, який рухається переднім ходом, так, щоб обидва передні колеса мали контакт з лінією.
До початку змагань суддівська колегія встановлює досвідченим шляхом контрольний час проходження траси, яке оголошується учасникам не пізніше ніж за 10 мін до початку змагань. У разі різкого погіршення прохідності траси із-за поганої погоди суддівська колегія може внести корективи в контрольний час, про що негайно повідомляє учасника.
Учасник, що уклався в контрольний час, встановлений на даному змаганні, одержує 1000 очок.
Учасник, що показав час краще (гірше) за контрольне, за кожну 1сек. заохочується (штрафується) 5 очками. Штрафні очки за невиконання кожної вправи і кожне торкання прапорця (обмежувача) відраховуються із загальної суми очок, одержаних учасником за проходження траси. За кожен збитий (зачеплений) обмежувач (прапорець) учасник одержує 10 штрафних очок, за невиконання вправи (збито більше 4 прапорців або відбувся виїзд за лінію габаритів фігури) — 100 штрафних очок.

Моментом фінішу є повна зупинка автомобіля на лінії «Стоп».
Остаточний результат учасника, що пройшов трасу фігурного водіння автомобіля, підраховується по сумі часу, витраченого їм на проходження траси від старту до фінішу і по одержаних штрафних або заохочувальних очках.

Майно та інвентар, необхідні для підготовки і

 проведення змагання по фігурному водінню автомобіля:
автомобілі— 2 шт.;
столи—2 шт.;
стільці (табурети) — 4 шт.;
мегафони  2— 3 шт.;
дошка інформації 1 шт.;
альбоми для штрафних балів—10 шт.;
порядкові номери — по кількості учасників;
прапорці регулювання — 1 комплект (2 червоних, 2 білих);
секундоміри— 3 шт.;
годинник— 1 шт.;
стійки-обмежувачі: 1м -210 шт.; 1,5м—20 шт.;
прапорці для стійок-обмежувачів (розмір 15x11 см):
червоних — 210 шт.; іншого кольору—20 шт.;
рулетка металева завдовжки 20 м — 1 шт.;
крейда і фарба для розмітки фігур;
рейка 2 мХ5 смХ2 см— 1 шт.
Ухиленням від виконання вправ вважається: 
1. порушення послідовності виконання вправ (фігур);
2. пропуск однієї з фігур;
3. виїзд за межі траси (позначеної площі); 
4. у вправах № 5 і 6 пропуск хоч би одних воріт;
5. не виконані підряд три фігури; 
6. непідготовленість водія.
Визначення першості з військово - прикладного триборства
Особиста першість визначається по найбільшій сумі очок, набраних учасником у всіх видах багатоборства.
Бали нараховуються по воєнізованому кросу і плаванню відповідно до таблиці, по фігурному водінню автомобіля згідно Правилам змагань по військово-прикладному багатоборству.
Якщо у двох або декількох учасників сума балів виявиться рівною, то перевага віддається тому, хто показав кращий результат у воєнізованому кросі.

ВІЙСЬКОВО-ПРИКЛАДНЕ П'ЯТИБОРСТВО
В даний час це основний вид комплексного багатоборства, об'єднуючого дві спеціальні вправи і три вправи загальної фізичної підготовки допризовної молоді.
У програму військово-прикладного п'ятиборства входять:
1. подолання військово-прикладної смуги  перешкод  (380м) з метанням гранат, стрільбою з пневматичної гвинтівки і перенесенням патронного ящика; 

2. стрілецький поєдинок, що проводиться з армійської гвинтівки на 100м або малокаліберної гвинтівки на 50м;
3. воєнізований крос;
4. плавання на 100м вольним стилем;

5. стрільба з армійської гвинтівки на 100м або малокаліберної гвинтівки на
50м.
Склад учасників змагань включає наступні вікові групи:
хлопці від 1 б до 18 років включно; юніори від 19 до 21 року включно; чоловіки від 22 років і старше; жінки від 16 років і старше.

Даний віковий склад учасників змагань розповсюджується на всі види військово-прикладного багатоборства.
Календар спортивних змагань по військово-прикладному п'ятиборству правилами змагань пропонується проводити протягом 3—4 днів в наступній послідовності:
1 -й день — військово-прикладна смуга перешкод і стрілецький поєдинок;
2-й день — стрільба і плавання;
3-й день — воєнізований крос.
Виходячи з вимог календаря, рекомендується складати програму по днях, годинах і категоріях учасників змагань в наступному варіанті:

Програма

змагань по військово-прикладному п’ятиборству 
	Види змагання
	Категорія спортсменів та час змагань

	
	жінки
	юнаки
	чоловіки 

	1-й день

	1. військово-прикладна смуга перешкод

2. стрілецький поєдинок
	11:00 – 11:30 

15:00 – 19:00 
	11:30 – 12:30

15:00 – 19:00 
	12:00 – 12:30

15:00 – 19:00

	2-й день

	3. Стрільба

4. Плавання
	9:00 – 10:00

15:00 – 15:20
	10:00 – 11:00

15:30 – 16:00
	11:00 – 12:00

16:00 – 16:30

	3 – й день

	5. Воєнізований крос
	10:00 – 11:00
	11:00 – 12:00
	12:00 – 13:00


З урахуванням умов проведення змагань і наявності матеріальної бази програма може мінятися по днях і годинах проведення.
При проведенні змагань в низових колективах при невеликій кількості учасників, коли не може бути використано для стартів три дні підряд, можна  складати інші варіанти програми.
У разі несприятливих погодних умов, загрожуючих безпеці спортсменів і глядачів, змагання можуть бути перервані. Право на відновлення змагань і порядок їх продовження встановлює головна суддівська колегія, яка зобов'язана передбачити рівні для всіх учасників і команд умови.
Вимоги, що пред'являються до проведення 

окремих видів змагань, що входять до п'ятиборства:
1.
Військово-прикладна смуга перешкод. Змагання по військово-
прикладній смузі перешкод проводяться так само, як і в індивідуальних видах
програми.  Порядок  виконання вправ  описаний в розділі  «Військово-
 прикладна смуга перешкод».
Учаснику, що виконав вправу і що одержав фінішний час, для визначення залікового результату в п'ятиборстві нараховуються бали згідно таблиці підрахунку балів. (Наприклад, для чоловіків і хлопців за 2хв. 20с. нараховується 200 очок, а за Іхв 56с — 800 очок). Одержані бали підсумовуються з іншими видами програми відповідно до результатів змагань.
2.
Стрілецький поєдинок. У військово-прикладному п'ятиборстві він
проводиться як особисте змагання між спортсменами. Устаткування змагань і
вимоги до порядку їх проведення ті ж, що і в командних змаганнях, описаних в
розділі «Стрілецький поєдинок».
Разом з тим для індивідуального заліку є ряд особливостей, на яких слід зупинитися детально.
Перед початком змагань суддівська колегія проводить жеребкування між командами, що прибули на змагання. Залежно від одержаного номера всім учасникам команди привласнюється один номер, і в забігу вони беруть участь одночасно. Команди змагаються по круговій системі. Наприклад, при 17 командах кожна матиме 16 забігів. У тому випадку, коли учасники не представляють спортивної команди, а прибули на особисту першість, вони змагаються між собою по круговій системі. Але це допускається при кількості спортсменів не більше 15 чоловік. Якщо спортсменів більше 15 чоловік, то вони по жеребкуванню об'єднуються в групи, і змагання проводиться між групами.
Після жеребкування в протокол заносяться всі спортсмени команди або групи і після кожного забігу записуються персонально кожному спортсмену результати поєдинку.
Перед початком першого туру спортсмени викликаються на початкове положення. Зустрічі пар «суперників» комплектуються строго по категоріях учасників (чоловіки, юніори, хлопці і жінки). На початковому положенні відбувається жеребкування між спортсменами своєї категорії. Спортсмени стартують по парах. Залежно від кількості установок і наявності суддівського апарату визначається кількість учасників для одночасного старту. Після того, як всі пари двох команд, що зустрічаються, пробіжать і виконають вправи, викликаються наступні колективи. На враження мішені спортсмену видається З патрони, які розкладаються на вогневій позиції.
У момент поразки мішені судця-контролер швидко накладає руку на прицільне пристрій гвинтівки, тим самим забороняючи учаснику продовжувати стрільбу.
У разі, коли обидва учасники витратили патрони, а мішені залишилися не ураженими, кожному зараховується поразка
Місце учасників змагань визначається по кількості набраних перемог в особистих поєдинках. При однаковій кількості перемог у декількох спортсменів їм дається краще місце. Наприклад, у трьох спортсменів найвища кількість перемог рівне 16 і вони займають місця з 1-го по 3-є в особистому заліку. По таблиці підрахунку всім трьом нараховуються бали за 1-е місце. Якщо спортсмени набрали рівну кількість перемог і займають місця з 9-го по 10-е, то всім трьом нараховуються бали за 9-е місце. Одержані згідно таблиці бали за стрілецький поєдинок підсумовуються з рештою видів програми п'ятиборства.
3. Воєнізований крос Воєнізований крос, що входить в програму військово-прикладного п'ятиборства, проводиться згідно вимог програми. Отримані за нього бали згідно таблиці підсумовуються з іншими видами програми п'ятиборства.
4.Плавання на 100м вільним стилем проводиться так само як у військово-прикладному триборстві, викладеному на сторінці 70. Результат, одержаний на плаванні в хвилинах і секундах, переводиться по таблиці в бали і підсумовується з іншими видами п'ятиборства.
5. Стрільба. Особливістю стрільби у військово-прикладному п'ятиборстві є те, що з 1986 р. введена армійська і спортивна гвинтівки (7,62 мм). Для проведення стрільби з бойової зброї спортсменам необхідно прищепити спеціальні навички, а до організаторів пред'являються підвищені вимоги по дотриманню заходів безпеки. У зв'язку з цим ми зупинимося на цьому виді змагань детальніше.
Як було вказано зверху, залежно від масштабу змагань, місцевих можливостей (наявність стрільбищ, тиру) і категорії учасників змагань стрільба може проводитися з армійської або малокаліберної гвинтівки.
Вправа для стрільби з армійської гвинтівки АВ-1. Мішень № 4; дальність стрільби 100м; положення для стрільби лежачи з руки без використання упору; патронів 3 пробних і 10 залікових. Патрони видаються на вогняному рубежі. Час для проведення пробних і залікових пострілів 20хв.
Вправа для стрільби з малокаліберної гвинтівки МВ-2. Мішень № 7; дальність стрільби 50м; положення для стрільби лежачи з руки без використання упору; патронів 3 пробних і 10 залікових. Час для проведення пробних і залікових пострілів 20 хв.
Організаційні вимоги до проведення змагань для суддів значно зверху при стрілянині у відкритих стрільбищах. Проте і в тирах стрільба розглядається як вправа підвищеної небезпеки. Перед початком виконання вправи старший суддя лінії вогню подає команди «Заряджай!», через 2-3 с. — «Вогонь!», а після закінчення вправи — «Відбій!».
Закінчивши вправу, стрілець повинен негайно пред'явити свою гвинтівку для огляду секторному судці лінії вогню, щоб той переконався, що вона розряджена.
При виконанні вправи стрілець повинен розташовуватися на відведеній йому вогняній позиції, не висуваючись за передню межу лінії вогню.
Дульний зріз гвинтівки повинен знаходитися попереду межі лінії вогню. Положення для стрільби лежачи: стрілець розташовується  безпосередньо на поверхні вогняної позиції,  дозволяється мати підстилку.
Під лікті може бути підроблений мат або килимок;
стрілець на вогняній позиції мається в своєму розпорядженні головою у напрямі стрільби.    Гвинтівка утримується двома руками, правим плечем і щокою, яка може бути притиснута до прикладу гвинтівки; для утримання гвинтівки може бути використаний ремінь, надітий на ліву руку;
передпліччя і рукава костюма не повинні торкатися поверхні вогняної позиції;
приклад, спускова скоба і магазинна коробка гвинтівки, а також права рука не повинні торкатися ременя і лівого рукава костюма.
Всі організатори, судді і учасники змагань повинні знати і дотримувати заходи безпеки при проведенні стрільби і поводженні із зброєю поза стрільбищем.
Суддя або учасник зобов'язаний у будь-який момент перервати стрільбу, подавши команду «Відбій!», якщо в зоні стрільби з'явилися люди, тварини або створилася небезпечна обстановка. Суддівська колегія зобов'язана стежити, щоб зброя заряджала тільки на лінії вогню після команди «Заряджай!».
На змаганнях дозволяється всі види гвинтівок заряджати тільки одним патроном, навіть якщо гвинтівки мають магазин. Спортсменам дозволяється користуватися тільки справною зброєю, що виключає можливість випадкового пострілу. Знаходячись на лінії вогню до ведення стрільби, зброя спортсмена повинна бути розряджена, а затвор відкритий. Поза лінією вогню зброя повинна знаходитися в чохлі, футлярі або ящику.
Після закінчення стрільби мул після того, як подані загальні команди «Відбій!» і «Розряджай!», стрілець зобов'язаний негайно розрядити зброю, відкрити затвор і, не залишаючи свого місця, пред'явити зброю судді для огляду.
Забороняється кому-небудь з учасників змагань торкатися до зброї в перервах між змінами, коли в зоні стрільби знаходяться люди, а також торкатися або брати зброю іншого стрільця без його дозволу. Без дозволу стрільця зброя може брати тільки суддя.
Представники команд,    тренери    і    судці    повинні стежити, щоб не залишалася без нагляду зброя і боєприпаси.
Місця для стрільби і черговість виступу учасників визначаються секретаріатом шляхом жеребкування.

При розподілі місць повинні бути по можливості забезпечені рівні умови стрільби як для окремих учасників, так і для команд (крім того, розподіл місць потрібно вести з урахуванням спортсменів, що стріляють з лівої руки, про яких повинні заявити наперед керівники команд).
Кожен стрілець повинен мати можливість пристрелять своя зброя до початку змагань згідно розкладу пристрілювальної стрільби, складеному Головною суддівською колегією.
Не вирішується в одному тирі (одному стрільбищі) одночасно проводити залікову і пристрілювальну стрільбу.
Стрілець, що запізнився до початку стрільби, допускається до змагань секторним суддею лінії вогню і робить пробні і залікові постріли в час, що залишився на виконання вправи.
У тирах без бліндажа перерви в стрілянині для заміни мішеней повинні бути мінімальними, але не більше 5хв.
Перерви понад Зхв. з метою забезпечення безпеки, з технічних і погодних причин (несправність устаткування, нещасний випадок, густий туман, сильний дощ, снігопад, ураган) є вимушеними, фіксуються старшим або секторним суддею лінії вогню і дають право учасникам на додатковий час, рівний вимушеній перерві.
Вправа, перервана з технічних причин або погодних умов, повинна бути продовжена і закінчена того ж дня, а якщо це неможливо, то по розпорядженню Головного судці закінчення вправи переноситься наступного дня (стрілки отримують право на додаткові пробні постріли).
На змаганнях дозволено користуватися тільки справною зброєю, яка відповідає загальним і спеціальним вимогам Правил, перевірено і допущено до вправи суддею по зброї. Перевірка натягнення спуску курка проводиться при вертикальному положенні зброї (дульним зрізом вгору). Натягнення спуску курка не менше 1500г, для малокаліберної гвинтівки — не менше 500г.
Вага стандартної великокаліберної гвинтівки (без ременя) з прицільними пристосуваннями і антабкою повинна бути не більше 5500г, малокаліберної—не більше 3500г.
Після того, як зброя, спорядження і одяг перевірені і допущені суддею по зброї, в них заборонено вносити які-небудь зміни, що суперечать Правилам.
Якщо в процесі виконання вправи зброя стрільця виявиться несправною, стрілець може його відремонтувати або з дозволу суддів замінити іншим того ж типа і калібру, що пройшов перевірку і допущеним суддею по зброї.
Визначення гідності пробоїн і інші неописані тут вимоги проводяться згідно діючим Правилам по кульовій стрілянині.
Особиста першість в п'ятиборстві визначається по найбільшій сумі балів, набраних учасниками у всіх видах спорту, вхідних в програму змагань.
Місця учасників змагань по воєнізованому кросу, плаванню, стрілянині, військово-прикладній смузі перешкод, стрілецькому поєдинку визначаються відповідно до таблиць оцінок результатів змагань по військово-прикладному п'ятиборству.

Якщо у двох або декількох учасників сума балів виявиться рівною, то і переваг; дається тому з них, хто має кращий результат по стрілянині; якщо і цей показник виявиться рівним, та перевага дається тому, у кого кращий результат по воєнізованому кросу.
Командна першість визначається відповідно до Положення про змагання по найбільшій загальній сумі балів.
Визначення командної першості при рівних результатах однієї або декількох команд проводиться по кращому результату в стрілянині, а якщо цей показник виявиться рівним, то по кросу і далі по кращих показниках учасників команди.
Для підрахунку командної першості враховуються результати учасників, які невдало виступили або показали нульові результати в одному або декількох видах програми змагань.
СТРІЛЕЦЬКИЙ ПОЄДИНОК (КОМАНДНІ ЗМАГАННЯ)
Стрілецький поєдинок — командне змагання з пробіжкою на 50м і стрільбою з руки на дистанції 50м.
Команда може бути чоловічою, жіночою, змішаною.
Кількість учасників і склад команди визначається Положенням про змагання.
Форма одягу учасників змагань складається з сорочки з рукавами, що закривають ліктьовий суглоб; спортивних шароварів, що закривають колінний суглоб, і спортивного взуття без шпильок.
На грудях і спині кожного учасника повинен бути номер, визначений жеребкуванням.
На змаганнях використовується малокаліберна гвинтівка калібром 5,6мм, вагою не більше 5кг і не менше 2,5.кг (з ременем), натягнення спуску курка не менше 0,5кг, приціл відкритий.
Стрілецький поєдинок проводиться по круговій системі.
Розклад зустрічей затверджується на підставі жеребкування по розробленій системі зображеній на таблиці:
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Для проведення змагань по стрілецькому поєдинку використовується рівна ділянка місцевості розміром 100*25м, що дозволяє вести вогонь на дистанції 50м, обмежений спереду і з боків кулеуловлюючим валом або ч пристроєм, перешкоджаючим вильоту куль за межі ділянки стрільби.
Дозволяється використовувати стаціонарне стрільбище і тири.
Порядкові номери команд пишуться від 1 за годинниковою стрілкою і в кожному подальшому турі переміщаються на один номер проти годинникової стрілки. У кожному турі міняється положення стовпців, які відповідно позначають сектори для бігу.
Вогневий рубіж обладнаний вогневими позиціями з розрахунку не менше 1,3м на кожного спортсмена. Глибина рубежу Зм. Передня і задня межі
вогневого рубежу позначаються прапорцями різного кольору. Поверхня
вогневої позиції повинна бути рівною, без ямок, вибоїн і т.п. Дозволяється  використовувати підстилку завтовшки не більше 5мм.
Лінія мішеней обладнується установками з падаючими мішенями або з мішенями, що б’ються. Кількість мішеней у кожному секторі залежить від складу команд. Колір мішеней - чорний на зеленому фоні, діаметр 11 см. Відстань між мішенями 41 см. Установки розташовані одна від одної на відстані 1,63 м (береться відстань між; центрами крайніх мішеней).
На відстані 50 м від передньої межі вогневого рубежу позначається лінія старту шириною 5 см. Від лінії старту до вогневого рубежу обладнують сектори для кожної команди, а в секторах - доріжки для учасників змагань шириною 1,5 м.
Сектори і бігові доріжки відгороджуються прапорцями. Відстань між: секторами 2 м. Нумерація доріжок ведеться зліва направо по напрямку стрільби, в кожному секторі окремо.
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Порядок проведення змагань. По виклику судді, відповідно до таблиці забігів на лінію старту, виходять дві команди.
Перед забігом представники команд розкладають на вогневій позиції по З патрони на кожного учасника.
Суддя на лінії старту перевіряє зброю, щоб вона не була заряджена, затвор закритий і курок спущений.
"Суддя на вогневому рубежі перевіряє кількість патронів, наявність мішеней і подає сигнал (підняттям прапорця вгору) про готовність вогняного рубежу.
По команді «На старт» стрільці стають у лінії «Старт», зброю тримають в руках. Наступати на лінію «Старт» забороняється.
Після виготовлення спортсмена суддя подає команду «Увага», а через 1-3с. — команду «Руш» (гонг, постріл, відмашка прапорцем).
По команді «Руш» стрільці перебігають на вогняний рубіж, заряджають зброю і стріляють по мішені свого супротивника. Вогонь ведеться перехресний. Коректування стрільби під час проведення змагань не дозволяється.
При передчасному старті стрільцю, винному у фальстарті, оголошується попередження. Старт повторюється.
Після третього фальстарту один спортсмен цієї команди позбавляється права брати участь в даному забігу і іншим стрільцем не замінюється. Для інших старт повторюється знов. Патрони знятого стрільця використовуються членами команди, що залишилися, в даному забігу.
Стрільцям забороняється:
У під час бігу від лінії «Старт» до вогняного рубежу мінятися місцями; відкривати затвор до виходу на вогняний рубіж (далі Зм від лінії вогню). При порушенні цих вимог стрілець позбавляється стрільби, але він має право передати свої патрони товаришам по команді.
Надягати рушничний ремінь дозволяється тільки після перетину лінії старту.
Стрілець вважається вибулим із стрільби, коли уражена мішень, порядковий номер якої відповідає його номеру. У цей момент контролер швидко накладає руку на його гвинтівку, тим самим забороняючи учаснику продовжувати стрільбу.
Спортсмен, вибулий із стрільби, має право передати патрони, що залишилися, своїм товаришам по команді. Передавати патрони дозволяється в положенні лежачи,, не відриваючи груди від землі.
Спортсмен, що уразив одну мішень противника, має право патронами, що залишилися, вести вогонь по інших мішенях команди противника.
Після поразки всіх мішеней одній з команд подається команда «Відбій», і після команди «Розряджай» стрілець повинен, лежачи розрядити зброю, провести контрольний спуск. Судді-контролери особисто перевіряють, чи заряджена зброя, і докладають старшому судді (підняттям руки).
Суддівською колегією для перевірки готовності контролерів до ведення змагань дозволяється при необхідності призначити показові забіги за участю спортсменів різних команд.
Визначення результатів змагань. Зустріч двох команд вважається закінченою, якщо одна команда уразила всі мішені іншої.
Обом командам зараховується поразка, якщо спортсмени витратили всі боєприпаси, а уразити мішені не змогли (незалежно від кількості неуражених мішеней).
За кожну перемогу команді зараховується одне очко, за поразку — нуль балів.
Командна першість в стрілецькому поєдинку визначається по найбільшій сумі набраних балів.
Якщо команда після закінчення змагань має однакову кількість очок, то для визначення сильних призначається додатковий поєдинок. В цьому випадку дистанція бігу встановлюється рівною 50м.

СТРІЛЕЦЬКИЙ ПОЄДИНОК (ОСОБИСТА ПЕРШІСТЬ ПО ЗМІШАНІЙ СИСТЕМІ ЗУСТРІЧЕЙ УЧАСНИКІВ)
Порядок проведення змагань при визначенні особистого місця кожного учасника.
Перед початком змагань суддівська колегія проводить жеребкування. Відповідно до одержаних номерів спортсмени записуються в протокол. Жеребкування проводиться для кожної вікової групи окремо. У прикладі, що проводиться, бере участь одна категорія учасників, умовимося, що це чоловіки.
Залежно від кількості мішеней на стрільбищі складаються забіги по турах. У одному забігу може брати участь до 10 спортсменів, якщо забезпечується суддівство на вогняному рубежі.
Для першого туру пари складаються відповідно до жеребкування зверху вниз, 1-й з 2-м, 3-й з 4-м і т. д., при непарній кількості учасників нижній номер не бере участь в першому турі.
У другий тур вписуються учасники, що одержали перемоги, зверху вниз, «верхній» переможець з «найближчим», потім третій «переможець» за списком з «найближчим» і т.д. У такому ж порядку складаються пари і для тих, що програли в першому турі.
Переможці записуються у верхній частині протоколу, а що програли — в нижній його частині.
У третій тур вписуються учасники зверху вниз по кількості перемог. Одержали по дві перемоги зустрічаються між собою за принципом «верхній» за списком з найближчим «нижнім», таким, що має дві перемоги
Що мають по одній перемозі, зустрічаються між собою за тим же принципом.
Що не мають перемог, за тим же принципом зустрічаються між собою. У четвертий тур включаються учасники по кількості перемог в тому ж порядку, як описано  зверху.  При  непарній  кількості  учасників  в  групі  або при подальших зустрічах в черговому турі останній в списку учасник одержує «виграшне очко» і потрапляє в наступний тур, де записується першим.
Для оперативного керівництва стрілецьким поєдинком суддівській бригаді слід наперед підготувати протоколи, розбити учасників по забігах в кожному турі і зробити табличку для запису результатів на кожен тур.
До п'ятого туру учасники зустрічаються за зверху вказаним принципом. А з п'ятого туру розбиваються по групах з однаковою кількістю перемог і розігрують місця в своїй групі.

ВІЙСЬКОВО-ПРИКЛАДНА СМУГА ПЕРЕШКОД

Військово-прикладна смуга перешкод включає біг на 380 м з подоланням 12 перешкод для чоловіків і юнаків і 8 перешкод для жінок зі стріляниною із пневматичної гвинтівки й метанням гранати Ф-1 (600 г) по двох цілям.

У п’ятиборстві змагання зі смуги перешкод входить як основне із двох видів спеціальних вправ. Разом з тим військово-прикладна смуга перешкод є одним із самостійних видів багатоборства й по ньому привласнюються спортивні розряди й звання, передбачені Єдиною всесоюзною спортивною класифікацією. Змагання можуть проводитися на особисту, особисто-командну першість або командну у вигляді естафети.

Залежно від цілей і завдань, масштабу змагань до складу естафети можуть включатися як окремі категорії учасників (чоловіка,   жінки, юнака), так і змішані естафетні   команди з різних категорій спортсменів.
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Одинарна   планка.     Виготовляється   із   труб  Ø 60 мм і 48 мм на опорах, що відокремлюються й регулюються по висоті. За допомогою шпильок   висота може регулюватися від 60 до 120 див:

а — загальний вид попереду; б — загальний вид збоку; в — загальний вид зверху; 1 — закріпляюча шпилька; 2 — труба Ø  48 мм; 3 — блок підстави опори 80x15 мм; 4 - труба Ø 60 мм; 5 - опорна стійка з отворами для регулювання висоти.

Цей вид багатоборства включає комплекс складних перешкод: стрибки, проповзання, переповзання, стрілянину, метання гранат, перенесення ваги, уміння тримати рівновага на вузькій опорі. Військово-прикладна смуга перешкод виробляє комплекс складних швидкісних якостей і навичок, необхідних у сучасних умовах для підготовки юнаків до служби в армії.

Даний вид змагань особливо доступний для використання в первинних організаціях ТСОУ загальноосвітніх шкіл, профтехучилищ, технікумів, вузів, що мають свої стадіони або просто площадки, що вміщають комплекс перешкод. Смугу перешкод можна виготовити на місці, маючи розміри перешкод, затверджені Правилами змагань по військово-прикладному багатоборству.
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Переносний паркан. Висота паркану регулюється від 1,5 до 2 м. Опори що відділяються виготовляються з металу й дерева. Стінка складається з дошок товщиною 50 мм. Дошки вставляються в гнізда опори й кріпляться болтами, які повинні бути сховані в пазах:

а — загальний вид спереду; б — вид збоку; в — вид зверху; г — болт, що кріпить стінку Ø 16 мм; 2 — провідна обойма; 3 — дошка товщиною 50 мм; 4 — закріпляюча шпилька; 5 — підошва опори 100x100x8 мм.

За порядок розміщення перешкод, відповідність їхніх розмірів і надійність відповідає організація, що проводить змагання, що напередодні дня проведення змагань готовить площадку, складає акт про готовність устаткування й представляє його Головному судді на затвердження.

Комплект устаткування для кожної доріжки фарбується в певний колір,(наприклад, жовтий і зелений). Якщо змагання проводяться не на стадіоні, то ділянка площадки для змагань захищається гірляндами із прапорців з таким розрахунком, щоб глядачі не заважали ходу спортивної боротьби.

За умовами проведення змагань учасник повинен відстань між перешкодами, розташованими на трасі, переборювати бігцем. Старт - з положення стоячи.

Пробігши 30 м після старту,   учасник  виконує стрибок через гімнастичного козла висотою 1,2 м, обов'язково з торканням об снаряд однією або двома руками (виконують тільки чоловіки і юнаки). Після стрибка учасник продовжує біг по трасі на 20 м.

Стрибок через планку висотою 90см виконується чоловіками і юнаками без опори, жінкам дозволяється неї переборювати з опорою. Торкання снаряда не є помилкою. Далі учасник продовжує біг по трасі на 30 м.

Подолання забору висотою 2 м виконують тільки чоловіки і юнаки будь-яким способом без сторонньої допомоги, після чого продовжують біг по трасі на 30 м.
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Хитна балка. Виготовляється з дерев'яного бруса. Закріплюється на рухливому шарнірі до металевої опори. При транспортуванні опора від'єднується після витаскування болта із шарніра, що кріпить:

а — загальний вид; б — рухомий шарнір, що кріпить балку на опорі; в — вид опори зверху; г — креслення, для будівлі опори; д — дерев'яна балка 140x140 мм; 
2 — опора хитної балки; 3 — металева пластинка 8x140x110 мм; 4 — труба  Ø 48 мм.

Біг по хитній балці. Перешкоду переборюють із ходу. Учасник повинен зробити опору ногою на першій половині балки, на відстані 0,5 м від кінця балки відштовхнутися другою ногою й зстрибнути з балки вперед на землю, після чого продовжити біг по трасі на 30 м.

Вікно розміром 50x40см переборюють шляхом проповзання. Після цього учасник продовжує біг по трасі на 20 м. Потрійну планку переборюють стрибком через першу перешкоду (60 см), проповзанням під другою планкою (90 см) і стрибком через третю планку (60 см). Після цього учасник продовжує біг по трасі на 20 м.
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Вікно для проповзання. Металева рама, що має чотири отвори розміром 500x400 мм. Висота вікон регулюється від 30 до 50 см від землі. Опори при транспортуванні відділяються. Вікна фарбуються в різні кольори залежно від кольору комплекту смуги перешкод. Кількість отворів зроблена з розрахунку одночасного використання чотирьох комплектів смуг перешкод:

а — вид попереду; б — вид збоку; в — вид зверху; 1 — закріпляюча шпилька; 2 — труба Ø 48 мм; 3 — труба Ø 60 мм; 4 — блок підстави 80x15 мм; 5 — опорні стійки з отворами для регулювання висоти.
[image: image20.jpg]



Потрійна планка. Виготовляється із труб Ø 48 мм, планки регулюються по висоті й закріплюються шпильками:

а — вид попереду; б — вид збоку; в — вид зверху; 1 — шпилька, що закріплюється; 2 - труба O 48 мм; 3 - блок підстави опори 80x15 мм; 4 - труба O 60 мм; 5 - опорна стійка з отвором для регулювання висоти.

Переповзання під мережею гладкого дроту (мотузки) виконують тільки чоловіки і юнаки. Торкання огородження помилкою не є. Після переповзання учасник продовжує біг по трасі на 20 м.
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Ділянка для переповзання обладнується з металевих труб або металевих стовпчиків, між якими натягується гладкий дріт або мотузка. 
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Метання гранати Ф-1 круглої форми по меті на відстань:

для жінок - 15 м;

для чоловіків і юнаків - 20 м.

Перша мета - коло діаметром 2 м, що лежить на землі; друга мета - вікно розміром 1x1 м на висоті 1 м від землі. Метання гранати ведеться до влучення в мету. На кожну мету даються 3 гранати. Метання гранат учасник робить до влучення в мету. Якщо учасник витратив 3 гранати й не вразив мету, то він зобов'язаний пробігти штрафне коло 15 м. Якщо не вразив другу мету - друге штрафне коло. Після виконання вправи продовжує біг по трасі.
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Місце для стрілянини із пневматичної гвинтівки 

на військово-прикладній смузі перешкод.

Пробігши 20 м, учасник стріляє із пневматичної зброї з дистанції 10 м по падаючій мішені, положення - стоячи з руки. На поразку однієї мішені дається три постріли. У випадку промаху спортсмен повинен пробігти одне штрафне коло - 15 м, після чого продовжувати біг по трасі до наступної перешкоди.

Перенос ящика з «боєприпасами» масою 22,5 кг на відстань 20 м виконують чоловіки і юнаки. Учасник повинен покласти ящик у квадрат розміром 1x1 м. Якщо спортсмен кине ящик, то він вертається з ящиком назад на 3м для повторного опускання його на землю.
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Переносний бум. Виготовляється з дерев'яного бруса й горизонтально розташовується на металевих стійках. Вхідний брус прикріплюється до горизонтального за допомогою петлі із запобіжним шплінтом. Опори буму регулюються по висоті. При транспортуванні опори й вхідний брус від'єднуються. На кожний комплект смуги виготовляється по одному бумі:

а — загальний вид буму збоку; б — вид опори збоку; в — вид опори зверху; г — креслення для будівлі опори; 1 — дерев'яний брус 140x140 мм; 2 — петля із запобіжним шплінтом; 3 — труба Ø 48 мм; 4 — труба Ø 60 мм; 5 — металевий стрижень із отворами для регулювання висоти буму.
Стрибок з ходу через яму шириною 2,5 м - для чоловіків і юнаків, 2 м - для жінок.

Якщо спортсмен наступить на лінію розмітки, спроба вважається невдалою.

Біг по буму довжиною 4 м, висотою 1,2 м. Піднятися на бум по похилій площині, що впирається в землю. Пробігти по буму. На відстані не більше 0,5 м від кінця буму відштовхнутися й зстрибнути на землю, після чого продовжувати біг по трасі на 30 м до фінішу.

Якщо проводяться змагання з воєнізованої естафети з перенесенням «пораненого», то перший і другий учасники команди після того, як підбіжить останній (третій), кладуть «пораненого» на носилки й пробігають 30 м до фінішу.

Фініш у військово-прикладній смузі перешкод фіксується в момент перетинання учасником лінії «Фініш». У воєнізованій естафеті фіксується момент, коли останній учасник команди, що несе носилки, перетне фініш.

Час команди на змаганнях республіканського й всесоюзного масштабу фіксують не менш чим двома секундомірами й визначають із точністю до 0,1 м.

При розбіжності показників двох секундомірів беруть середній час. Якщо визначення часу роблять по трьох секундомірах, то до протоколу заносять показання «середнього секундоміра» або показання двох секундомірів, що дали однаковий час.

Якщо у двох або декількох учасників (команд) однакові результати, то при розподілі місць перевага одержує той учасник (команда), що стартував раніше.

Якщо учасники (команди) стартували одночасно й показали однакові результати, то перевага дається учасникові (команді), що витратив меншу кількість гранат для поразки цілей. Якщо й цей показник буде однаковим, то перевага віддається учасникові (команді), що має кращий результат по стрілянині.

У випадку якщо учасник не виконає умови по подоланню (виконанню) даної перешкоди (вправи), те на вимогу судді він повинен  повторити виконання прийому або дії (до трьох разів). Якщо й після трьох спроб вправа не виконана, учасник знімається як непідготовлений.

Переваги військово-прикладної смуги перешкод ТСОУ

перед стаціонарною смугою перешкод

1.
Перешкоди переносні, що дає можливість розставити їх на будь-якій вільній площадці й після тренування забрати.

Змагання великого масштабу проводяться на стадіонах, що дозволяє залучити велику кількість уболівальників і забезпечити яскравість і пропаганду цього виду спорту.

Для тренувань і змагань не потрібно виділяти постійно відведеної території. Дотримуючи відстані між перешкодами, смугу можна поставити на порівняно невеликій території, наприклад, по колу, по квадраті, в одну сторону й назад, змійкою в кілька вигинів.

2.
Перешкоди регулюються по висоті, що дозволяє займатися чоловікам, жінкам, підліткам і забезпечує можливість занять для широкого контингенту молоді.

3.
Масштаби змагань на смузі   перешкод можуть   бути     починаючи   від   первинних    організацій ТСОУ до чемпіонату України.

4.
Смуга затверджена як єдина комплексна перешкода для молоді   допризовного віку і по ній щорічно проводяться міжнародні змагання збірних команд оборонних суспільств країн.
5.
З огляду на   масовість   охоплення що   займаються й масштаби змагань на смузі   перешкод,   для чоловіків і жінок привласнюються спортивні розряди: 5-й, 4-й, 3-й, 2-й, 1-й; спортивне звання «Майстер спорту України», кандидат у майстра спорту.

6.
Маючи можливість займатися з підлітками й школярами, розробляються  нормативи   «Юний багатоборець». Міністерство освіти включило ряд вправ на цій смузі   перешкод у програму фізичного виховання школярів.

7.
 У     військово-прикладну     смугу     перешкод ТСОУ включені комплекси вправ для відпрацьовування прикладних навичок і ряд перешкод, яких немає в армійській смузі, такі як стрілянина, переповзання, пересування по хитній опорі.

На смузі можна одержати високу (інтенсивну) навантаження на організм, тому що довжина її 380 м.

8.
Можливість централізованого   виготовлення й планового постачання комітетів ДОСААФ комплексами смуг перешкод.

Тренер ( інструктор-методист), організувати учбово-тренувальний процес, може спланувати методи розчленовування комплексу смуги перешкод на окремі елементи по завданнях, що відпрацьовується на кожному занятті.
Наприклад:

1. Відпрацьовування  опорних   стрибків з використанням гімнастичного козла, одинарної планки й переносного забору.

2. Відпрацьовування вправи в перенесенні   патронного ящика й рух по вузькій  опорі.  Для цього потрібно поставити на відстані 30 м від місця патронного ящика хитну балку й через 30 м від балки поставити переносний бум.

3.  
Відпрацьовування швидкісної вправи в подоланні перешкод з обмеженими розмірами (габаритами). Для цього організується відпрацьовування  таких  вправ, як проповзання через вікно, подолання потрійної планки
 й переповзання під мережею гладкого дроту. 

При цьому в пропонованих варіантах рекомендується міняти послідовність подолання перешкод. А також уводити додаткові вправи після кожного комплексу перешкод, наприклад, метання гранат по одній із цілей або стрілянину із пневматичної гвинтівки.

Таким чином, залежно від того, які рухові якості необхідно розвивати на даному періоді навчання, тренер підбирає відповідні вправи. Тому що тільки при кропіткій роботі на окремих снарядах можна виявити неточності й помилки в техніку подолання перешкод.
Вправа № 2. Подолання військово-прикладної смуги перешкод.
Виконується без зброї. Довжина тряси 380 метрів.
Умови виконання вправи:
Старт стоячи. За командою „На старт!", „Увага!", ...Руш!":
1. біг 30 метрів

2. стрибок через гімнастичного козла висотою 1 ,2 м з обов'язковим торканням руками снаряду, біг 20 м;

3. стрибок через планку висотою 90 см без опори, біг 30 м

4. подолання паркану висотою 2 м, біг 30 м

5. біг по хитній балці, біг 30 м

6. пролізання у вікно 50х40см (висотою над землею 30-50 см), біг 20 м

7. подолання потрійної планки (1- а та 3-я висотою 60 см) стрибком через перешкоду; 2-гу планку висотою 90 см - пролізанням під нею); біг 20 м

8. переповзання під мережею гладкого дроту або мотузки, довжиною 20 м, шириною 1,3 м, висотою 0,5, біг 20 м

9. стрільба з пневматичної зброї на 10 м по падаючім мішеням стоячи з руки. На поразку однієї мішені - 3 постріли. При неуражені мішені - штрафне коло 15 м, біг 20 м

10. метання гранати Ф-1 (600гр) по двом цілям на відстань - 20м. Коло діаметром 2 м; вікно 1×1 висотою над землею 1 м: по 3 гранати на ціль. При неуражені цілі 1-е штрафне коло-15 м, друге -15 м, біг 20 м

11. – 12. перенос шухляди з боєприпасами масою 22,5 кг на 20 м - покласти у квадрат 1x1 м (при киданні - повертається на 3 метра назад і знову кладе ящик), біг 30
13. стрибок через яму з ходу шириною 2,5м (при наступі чи заступі лінії спроба не
зараховується); біг 30 м

14. біг по буму довжиною 4 м, висотою 1,2 м біг 30-м - ФІНІШ

      Оцінка:
12 балів-2.10 
6 балів -  2 40
11 балів-2.15
           5 балів -2.45
10 балів-2.20            4бали- 2.50
9балів - 2.25
3         3бали - 2.5-
8 балів - 2.30
2         2 бали - 3 .00
7 балів - 2.35
1         1бал -   3.05
Розрядні нормативи: МС -1.40; КМС -1,45; І розряд -1.48; ІІ розряд -1.55, Ш розряд - 2.00, ІV розряд - 2.10, V розряд-2
[image: image25.jpg]CTAJIOH 400 m

30u 254 30M 55k 30

)
EEZ

Cxema poamiugennin 6ilicsko8o — npuknaonol cmy2u nepemrod. loexcuna mpacu 380 x.

1 - micue crapry ta Qimiwy; 2 - riMBacTHuHi xoanu; 3 - omumapHi miaHiE; 4 - nepebmcm napkasu; 5 - xuTHi Gamku;
6 — Bix#a ans nponisasEs; 7 — noTpilisa nnanka; 8 — mingEKa WIS TepenoBsaNH; 9 — micue uin CTPiNE6H 3 MHEBMATHYHOI
reunTiBKH i mrpagHe kono; 10 — Micue ANR KMpaHES Tpasar o BikRY, kony i mmpapue xono; 11 —~ matponni sumke;

12 — xsappaty raGaputamy 1X1 M [l CKNAIANHS SUMKIB nicns meperocy; (3 - ava s crpllﬁnnynonmy TIMPHHOW 2,5 M i 2
4 — nepenocHmHi GyM.
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